
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 
 

 بیمارستان شهید محمد منتظری نجف آباد

 يمغز شانت
 

 
 

 

 

 

 اريگذ شانت حیاجر عمل به زنیا اچر

 دارم ؟

از  اشین  سفالیروهید ريبیما علت تیکهرصودر

-يمغز مایع نجریااز  ممانعتدر  مغز دعملکر

 ،حیاجر عمل با ستا ممکن،   باشد نخاعی

 شما سفالیروهید ريبیما علت. دشو فبرطر

 هداخوداده  توضیح نیتاابر ورمشا احجر توسط

 بیشتر تشکیلاز  يجلوگیر رمنظو به شد

CSF منجاا با ستا زملا )مااایع مغاازي نخاااعی 

. دشو تعبیه شما نبددر  شانت ،حیاجر عمل

. ستا یچهو در لولهاز  متشکل ییا سیله، و شانت

 یچهدر د،شو دیجاا مغزدر  ضافیا رفشا مانیکهز

 طریقاز  خطر ونبد ،ضافیا مایع. دشو می زبا

و  دنگر سمت بهو  تخلیه ش،گو رکنا يها لوله

  شکمی هحفروارد    سپسو  میشااود  یرازسر سینه

 ینا دشو می بجذ خطر ونبد نجاو در آشاااااده 

 .  ستا CSF تشکیلاز  هاییراه ر تنها ه،شیو

 

 احجر. دکر يیزر برنامه نبد ونبیراز  ،مایع کمتر

 نمادر ايبر سیلهو امکد که گفت هداخو شما به

 .  ستا بهترین ،شما

 

و  مقدماتی تمااقدا عنو چه به من

 م؟مندزمانی نیادر

 تمایشاو آز آوردهبعمل شماازمعاینهکاملیاحجر

 رتصودر البته  ، میکند ستاخورادر زنیا ردمو

 شما ايبر نیز سینه قفسه عکسو  قلب ارنو زنیا

 هداخو شما به رپرستا. شد هداخو ستاخودر

و  ردنخو ن،تا عملاز  قبل مانیز چه که گفت

 يهادارو نیداتو می شما.یداربگذ رکنارا  ننوشید

 اردمو نکهآ مگر ،کنید فمصررا  نتا اولمتد

 ارمقد عملاز  قبل. باشد هشد توصیه يیگرد

در سپس  دشو می هشیداتر نسرتا يمواز  کمی

  عمل ناحیه يشستشوو  بیهوشیاز  پس عمل قتاا

 فشکاو  دیجاا شما جمجمهدر  خیراسو احجر

 میکند دیجاا شما شکمدر  نیز کوچکی

 02/20/8901تاریخ تدوین  : 

 01/0/8121تاریخ بازنگری: 

 01/0/8121تااریخ بازنگری بعدی:

 MH.BR.PE.ICU.808کد:

 واحد آموزش به بیمار 



 

 

 شانتو  دهکر شما مغزرا وارد  ییا لوله سپس

 راشما يخمهاز بعدو  کند می صلآن و بهرا  

 .   دبند می

 

 ايبر تفاقیا چه حیاجر عملاز  بعد

 ؟فتدا می شما
در  قبتامر به زنیا شما عملاز  بعد ستا ممکن

 به رتینصوا غیر. در  باشید شتهدا هیژو بخش

 ارقر ريپرستا قبتامر تحتو  هشد منتقل بخش

 حالتاز  کاملاً شما مانیکهز تا. گیرید می

 عتسا چند معمولا که ،شوید رجخا بیهوشی

 شما به نکسیژا ماسک د،بو هداخو عملاز  بعد

 ساعت 42 تمد به باشد زملا شاید. ستا صلو

از  بعد بلافاصله  ماا ،بیدابخو مرد رتصو به

. از شوید می حرکت به ترغیب اح،جر رستود

 دجوو خمز ناحیهدرد در  معمولاً نجائیکهآ

دو  شما. شد هداخوداده  مسکن شما بهدارد، 

 ؛شتدا هیداخو خمز يجا

 

 معمولا. سرروي  بر يیگرو د شکمروي  بر یکی

 بخیهو  ،حیاجراز  بعدروز  5 سر خمز يها بخیه

 شتهدابر حیاجراز  بعدروز  7 شکم خمز يها

از  ،ها بخیه شتندابراز  قبل گر. اشوند می

 ردرپرستاو  پزشک ،شوید مرخص نستاربیما

از  ها بخیه شتندابر نمکاو  نماز  ترخیصروز 

 .   گفت هنداخو شما بهرا  خمروي ز

 

 ديبهبو تمددر  شما سحساا

 سحساا ،یدرو می خانه به که ابتدا ستا ممکن  

 حالت ین. اباشید شتهدا ابضطرو ا خستگی

 شما بهروز  لطودر  حتاستر. ا ستا ديعا

 ديعا حالتی رد،دسر شتن. داکند می کمک

داده  مسکن شما به خانه به فتنر نما. در زستا

 نتا فیزیکی فعالیت انمیز یجرتد به. شد هداخو

 گیدماآ سحساا که نماز هر. هیدد یشافزرا ا

 به نتا احجر. یددگرزبا دخو رکا سر به یددکر

 نیداتو می دامجد مانیز چه که گفت هداخو شما

    کنید نندگیرا

 

 هریک با خانهدر  حتاسترا نمادر ز گرا

 با حتما شدید جهامو یرز اردمو از

 :بگیرید ستما نپزشکتا

 (باشد عفونت نشانه ستا ممکن که  تب 

  (نشانه   شدید يهادردسروتشنج و  غش 

 می باشدمغزدر  رفشا یشافزا

 در  رفشا یشافزا نشانه  رمکر اغستفر) ا

 استمغز

  (گیدلوآ ابخوو  کسالت  

 خمز محلاز  مایع نشد رجخا یا رمتو 

 

 

 

 ونفزروز ا سلامتیو  ديبهبوآرزوي  با
 

 


