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لطفاً برای بهبودی هرچه سریع تر 
وجلوگیری از عوارض جبران ناپذیر در 

آنها بیماران بیهوش به نکات زیر توجه و
 را برای بیمارتان اجرا کنید:

 

بیمارتان می شنود با او صحبت کنید واو را نسبت (1
 به زمان ، مکان واشخاص آگاه سازید.

 شوید.بهداشت فردی بیمارتان اهمیت قائل  برای(2

درجه بالاتر از تنه بیمار  11-33(سر تخت همواره3
درجه بالاتر  51بیمار سرتخت  باشد ودر حین تغذیه

 از تنه باشد.

حد خم  رانهای بیمار بیش از(گردن بیمار خم نشود،5
 سرتخت هیچگاه پایین تر از تنه نباشد.نگردند، 

(در هنگام استراحت بیمار سکوت را رعایت کنیدو 1
 چراغ های بالین خاموش باشند.

ساعت یکبار  2بستر هر لوگیری از زخم (برای ج6
انید و بالشی بین پاها پهلوی دیگر بچرخ به بیمار را

 ساعت نیز به پشت استراحت کند.2 قرار دهید،

(برای جلوگیری از افتادگی مچ پا حوله یا ملحفه ای 7
 دور مچ پا بپیچید.

ساعت سایر اندام ها را  5-3(بجز مفاصل ران هر8
 در دامنه حرکتی خود حرکت و ورزش دهید.

 ماساژدهید. اندام ها و پشت بیمار را(9

(از عدم وجود اجسام خارجی و خرده های نان 13
 وبرنج و...روی ملحفه بیمار مطمئن شوید.

(از مرطوب شدن لباس و ملحفه و عرق کردن 11
 بیمار جلوگیری کنید.

بهتر است طبق دستور (از یبوست جلوگیری کنید، 12
آب میوه های ملین استفاده مایعات بیشتر و پزشک از

 کنید.

 های کنار تخت همیشه بالا باشد. (نرده13

 .راخارج کنید (دندان های مصنوعی و لنز چشم 15

 (چشم های بیمار را تمیز نگه دارید .11

قطره اشک آنها را با نظر پرستار ببندید واز 
مصنوعی و یا سرم فیزیولوژی برای جلوگیری از 

 خشک شدن وخراش قرنیه استفاده کنید.

همیشه پایین تر از (کیسه سوند ادراری بیمار 16
 تخت و آویزان به قلاب مخصوص باشد.

(مقدار مایعات خورده شده و ادرار دفع شده ثبت 17
 گردد.

انشویه برای بیمارتان ساعت ده 8(حداقل هر 18
قاشق چای  2یک استکان آب را با انجام دهید، 

خوری جوش شیرین مخلوط کنید و دور آبسلانگ 
بپیچید و به محلول پنبه تمیز گازویا )چوب بستنی(

هان، جوش شیرین بزنید و سقف دهان و اطراف د
بیمار باید در وضعیت نیمه دندانها و لثه ها را بشویید،

 شد. نشسته با

(از غذاهای پر پروتئین و پر کالری صاف شده و 19
 مایع برای گاواژ استفاده کنید.

برای عمل گاواژ: بیمار باید در وضعیت نیمه (23
ابتدا توسط سرنگ گاواژمحتویات معده نشسته باشد و 

کشید(در صورت خروج محتویات )بکنید،  را آسپیره
 کل گاواژهنها را بداخل معده بفرستید واز حجم معده آ

پیستون را از کم کنید لوله معده را کلمپ کنید)ببندید(، 
سرنگ جدا کنید و سرنگ را به لوله ی معده وصل 

اف شده را و مثل قیف مایعات و غذاهای صکنید 
 31و سرنگ را در ارتفاع  داخل سرنگ بریزید

سانتی متری نگه دارید و اجازه بدهید تحت نیروی 
ثقل مایعات وارد معده شود و بعد از هر بار گاواژ 

مقداری آب جهت شستشوی لوله معده بداخل سرنگ 
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بریزید )هیچ گاه با فشار پیستون مایعات را وارد معده 
نوع غذایی که بیمارتان نیاز نکنید(مقدار مایعات و 

 پرستاران سوال کنید. دارد را از

 نواحی تحت فشار و استخوانی را ماساژ دهید.(21

( وسایل گرم کننده و کیف آب گرم را 22
مستقیماروی بدن بیمار قرار ندهید چون بیمار شما 

بیهوش است و متوجه گرما و احتمال سوختگی نمی 
 شود.

 ا می توانید استفاده کنید.(از خوشبو کننده های هو23

(مجدداً تاکید می گردد که به بهداشت فردی 25
 بیمارتان اهمیت قائل شوید.

موهای بیمار را شانه بزنید.ناخن های او را کوتاه 
 کنید و...

(در صورت وجود هر گونه علایم غیر طبیعی 21
 پرستاران را مطلع کنید.

و د برانول ی(حین جابجا کردن بیمارمواظب باش26
سرم و سوند ادراری و سوند معده بیمار خارج 

 نگردد.

 

                          

 

 


