
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ (EDH)هماتوم اپی دورال 

اشی از ضرره  رررب هرر اسرر ررز ب از هیار   یرا ن ییتروما

ممکر  اررب ها رر هردر غد مهر  هر   ک  تصادف ات مبیل

چاری  اتاراقی غم مری دار  التمرا  جمجم  ش د. وقتی 

گی هخشی از ری   اا  مختیف دیر اغ    مهر  یرا غ  پاغ

اا  د نی وج د داغد. ری   اا  آریب دی   ممک  ارب 

فظ اطرراف مهر  و ربب هروز د ن غیر   هری  جر اغ م را

ا  نامی   مری وغجمجم  ش د. ای  د ن غی   امات م اپی 

دغ صر غ  ش د ک  یک ف غیب پ شکی م س ب می شر د. 

  م دغمان فرد ممک  ارب لس د دآگراای در یر غا از 

درب ه ا  دچاغ   اقب دغاز م   ریامب شر د یرا لتری 

 همیرد.

 علائم

 یائم ه  رر ب و دغ فاصی  کمی پس از هرروز صر م  هرروز 

یاه  یا ایاک  ه  ت غیج و دغ طر   دوغ  ا  چار  ررا ت  می

 ا . ط   م   ت رع     یائم هر  شر   آرریب و میغم 

رر ب پر ش ن فضا  میان مه  و جمجمر  هرر اسرر در ن 

 غی   هستگی داغد.

 هردی از شایع تری   یائم:

   ارتاراغ -

 گیجی -

 

 

 ب دادن هیاایی دغ یک چشماز در -

 ررگیج  -

 تهییرا  تااسی -

 ته ع -

 رردغد ش ی  -

 ضعف دغ یک نیم    ه ن -

 گشاد ش ن مردمک -

 د اب آل دگی یا از درب دادن ا شیاغ  -

پیر از آغاز دغمان التما  داغد ک  فرد ا شیاغ  در د غا 

از درب ه ا . دغ  ی  لا  ای  التما  اسب ک  و  واغد 

 لالب کما ش د.

 علل

تزیم واغد ش ن ضره  فی یکی هر  ررر اررب. نتیج    مس

 هردی از م تمل تری   یل:

 ضره  ه  رر ناشی از یک وغزش 

 تصادف 

 افتادن از هیا   مثل نردهان 

* * * * * 

 تشخیص

CT  ارک 

MRI 

ای  تسب اا ه  پ شک امکان می دا  ار در ن غیر   غم 

 داد  غا مشاا   کا .

 

دغمان امات م اپی وغا  ه  ش   ص م  واغد ش   و ریامب 

 م می فرد و امچای  وج د ار هیماغ  یا آریب دیر گی 

 سان   هستگی داغد.

******* 

 جراحی

 ی:لغوش جرا 2

 ( کرانی ت می1

 ( آرپیراری ن2

هیشرتر م تمرل اررب کر  هررا   کرانی ت می: کرانی تر می

امات م اپی وغا  ش ی  م غد اررتااد  قرراغ گیررد. دغ ایر  

 ملب هخشی از جمجم  ه  ط غ م قب هررا  دراغک کرردن 

امات م هرداشت  می ش د. وقتی امات م اپی وغا  ک چک تر 

غا  یا داغا  ش   کمتر  هاش  دکتر التمالرا  آرپیرارری ن

 تج ی  د اا  کرد. 

شامل ایجراد یرک رر غام ک چرک دغ دادرل آرپیراری ن 

جمجم  ارب. آنگا  دکتر از درتگا  مکر یا راکش  هرا  

 ارتااد  می کا .یا د نری   داغک کردن امات م 

* * * * * * * 

 دارو

ام پس از انجام آن تجر ی  مری داغو ام پیر از جرالی و 

انجرام جرالریب فررد نیراز هر  داغوارایی جهرب هرا   ش د.

 و وغم مه  داغد.کاار التهاب 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هیماغرتان شهی  

 م م ماتظر  نجف آهاد
EDH 

 خونریزی اپیدورال
 

 
 

 

 
 

 

 
 

پس از جرالی دکتر التمالا  داغواا  ض  تشاج غا ت صی    

از  می کا  ک  های  ه  م   چا  ما  یا لتی را  ارا پرس

 .هروز ص م  ت رط هیماغ مصرف ش د

را  ایجراد رره لب دغ مسریر ب هره   یاو  دکتر ممک  ار

داغو  ض  التهاهی یا ضر  دغد هررا  هیمراغ تجر ی  ههب د ب 

 کا .

* * * * * * * 

 مراقبت خانگی

ما  ارا یرا لتری  ممک  ارب ب ههب د دغ امات م اپی غا  ه 

سریاغ  مر اغدب ههبر د هرا  اا وقب نیاز داشرت  هاشر . دغ 

ه رب مری ی ما  پس از هروز آریب دی گ 6ل ود  اولی  دغ

آی  چا  کاغ ارب ک  فرد می ت ان  دغ غاررتا  کمرک هر  

ان  انجرام دار . هردری ت صری  ارا ههب د د د دغ م یط د

 :شامل م اغد زیرمی هاش 

  اف ایر ت غیجی فعالیب اا  غوزمر 

 هرد غداغ  از ارترالب ه  می ان زیاد 

 

  کاار یرا قعرع ب     وغزش اا  ش ی اجتااب از

 الکی ا مصرف مشروه

 دکتر یا دغمانگر ممک  ارب دغ  ی  لا  انجام 

هرر  طرر غ معمرر   غا تجرر ی  کارر . وغزش هرر  میررایم وغزش 

اف ایر ت انایی فرد و کاار الساس ضرعف دغ و  کمرک 

 می کا .

* * * * * * 

 درمان توان یابی

پس از انجام دغمان اولی  دکترر یرک هرنامر    تر ان یراهی 

شرامل دغمران  هرا  هیماغ تاظیم می کا  ک  ممک  اررب

 کاغ  و گاتاغ دغمانی هاش .ب فی یکی 

 اا اف زیر انجام می ش د: ها دغمان ت ان یاهی

 ههب د ت انایی هیماغ -

 تج ی  کاتر  فرد هر مثان  -

 لرکتی مثل غا  غفت ههب د مهاغ  اا   -

 کاار می ان فیج و هرگشب لس -

 ههب د مهاغ  اا  کیامی از درب غفت  -
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