
 ادم ریه

مایع تجمع دم  ریه یک وضعیت غیر طبیعی ا

 در ریه ها  می باشد.

 :علل ایجاد 

ادم ریه ناشی از نارسایی بطن چپ قلب میباشد 

 هاکه ناشی از افزایش بار حجمی خون ریه 

. به دلیل تجمع مایع در ریه تبادل گازها است

و هوا قادر به ورود  به ریه  مختل میشود

نمیباشد و  در نتیجه ی آن کمبود اکسیژن شدید 

رخ می دهد . علامت شایع ادم ریه به شکل 

 .باشد میوتنگی نفس خلط صورتی کف آلود 

معمول ادم ریه ناشی از بیماری قلبی و به طور

می  و.. ذات الریه  و استنشاق دودعروفی ، 

 .باشد

 :علائم بالینی

  اضطراب و بیقراری به دنبال کاهش

 اکسیژن رسانی به مغز

 ی ناگهانیفگتنگی نفس و احساس خ 

 دستهای سرد  و مربوط 

  ناخنهای کمبود و پوست خاکستری

 رنگ 

 نبض سریع و نخی 

 برجستگی   رگهای گردن 

   سرفه  پشت سر هم که ابتدا بدون خلط

خلط، فراوان ایجاد  جاست و بتدری

 .میشود

 دار سر و صدا تنفس سریع  و 

  مراقبت از بیمار ادم  ریه در منزل

و هر گونه تاخیر در  تمناسب نیس

درمان ممکن است منجر به مرگ 

ست و در اشود. علائم  اغلب  ناگهانی 

و بتدریج  نمودهاواسط شب بروز 

 .شودتشدید می 

 :عوامل افزایش دهنده خطر 

 ساستر -1

 سال 06سن بالای  -2

 حمله قلبی -3

 استعمال دخانیات -4

 خستگی و کار زیاد -5

فشار خون بالا یا  هر نوع بیماری  -0

 قلبی

 :صورت بروز هر در پیشگیری

اقدام  فوری جهت قلبی  علایمگونه 

ید درمان به منظور پیشگیری از تشد

 علائم نارسایی قلبی ضروی است.



 :درمان 

درمان در جهت کاهش مایعات اضافه، بهبود 

 ب و ریه و اصلاح اختلال زمینه ایعملکرد قل

کاهش نمک رژیم غذایی،  همچنینمیباشد. 

ترک دخانیات، حفظ  وزن در حد مطلوب، 

استراحت کافی و استفاده از داروهای تجویز 

 .بسیار موثر است

 :رژیم غذایی 

  رژیم کم نمک، کم چربی

 :میزان فعالیت 

تا پایدار شدن وضعیت، بیمار بایستی  در بستر 

های استراحت نماید. پس  از درمان فعالیت 

 طبیعی خود را به تدریج از سر بگیرد.

بیمار می تواند فعالیت جنسی  خود  را  پس از 

برطرف شدن علائم و بازگشت توان جسمی ، 

 طبیعی و با اجازه پزشک از سر بگیرد.

دم ریه در بیمارستان چگونه درمان می ا

 شود؟

تجویز اکسیژن برای برطرف کردن  -1

 تنگی نفس بیمار

با  دستور پزشکدارو طبق تجویز  -2

جهت برطرف کردن اضطراب  و 

 تنگی نفس

 آور ارتجویز داروهای ادار -3

 نکته قابل ذکر: 

درمان در صورت تجویز داروهای در ادامه 

آور به منظور پیشگیری از شب  راراد

 .نمایید، دارو را صبح زود مصرف ادراری

در چه شرایطی باید به اورژانس مراجعه 

خانواده تان اگر شما یا یکی از اعضای نمود؟

وی طبق موارد مذکور می دارای علائم ادم ری

مراجعه  به اورژانس باید در اسرع وقتباشید، 

 نمایید.
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