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بازتوانی برنامه ای است مراقبتی ، که باعث افزایش 

طول عمروکیفیت زندگی بیمارپس از حمله قلبی 

 می شود.

 توانی:بایدها و نبایدهای باز

 فعالیت ها:.1

 تنگی نفس و سینه،*ازفعالیت هایی که سبب درد

خودداری کنید مدت فعالیت مهم  خستگی می شود

به  بین کار وفعالیتنیست بلکه شدت فعالیت مهم است 

 استراحت بپردازید.

 افزایش دهید.ه تدریج ب فعالیت خودرا*

مدت وافزایش راه رفتن رابتدریج ، هرروز راه بروید *

 افزایش دهید.

ته بطور پیوسدر پله ها ،  از بالارفتن بیش از دو پاگرد  *

خودداری کنید بهتر است مدتی استراحت کرده سپس 

 ادامه دهید.

هایی که باعث سفتی عضلات میشود مانند:  از فعالیت*

 وزنه برداری،بلندکردن اجسام سنگین و... خودداری کنید.

، ورزشی تا دوساعت بعداز غذا  هایاز انجام فعالیت*

 خودداری کنید.

 

 

از مواجهه باهوای خیلی سرد وگرمای بیش از اندازه .2

 پرهیز شود واز قدم زدن در خلاف جهت بادخودداری شود.

از ورود به هوای مه آلودوشرجی اجتناب شود.هوای  نکته:

 هوای شرجی است.زخشک بهترا

. درصورت وجود فشار خون بالا جهت درمان به پزشک 3

 مراجعه کنید.

وزن وفشارخون خود راکنترل  ی.هرروز درساعات معین4

 کنید.

حتماً دریک  ،.درصورتی که افزایش وزن پیداکردید5

 کنید.برنامه کاهش وزن شرکت 

 .دارو ها:6

 ه موقع استفاده کنید.ا ، بروهای خودرحتماًدا*

 درتمام اوقات قرص زیرزبانی رابه همراه داشته باشید.*

 .از مصرف دخانیات ومشروبات الکی خودداری کنید.7

 .از استرس روحی وفشارعصبی دوری کنید.8

 .رژیم غذایی:9

غذاهای مصرفی شما بایدبصورت کم نمک،کم چربی *

 .کالری باشدوکم 

 

 

 

 

 23/99/1391:  تدوین تاریخ 

 91/9/1494: بازنگری تاریخ 

 91/9/1491 : تاریخ بازنگری بعدی

 MH.BR.PE.CCU.131کد: 

 واحد آموزش به بیمار



بار غذابخورید واز خوردن غذای زیاد در یک  4یا 3*روزی

 وعده وعجله در غذا خوردن بپرهیزید.

ت اثری بعل، ینی مانند نوشابه ئی کافمصرف نوشیدنی ها*

که برروی فشار خون وضربان قلب شما دارد باید محدود 

 شود.

 دقیقه استراحت نمایید.33بعداز خوردن غذا حداقل *

برچسب های موادغذایی موجوددر فروشگاهها از نظر  به*

 میزان چربی ونمک موجود درآنها توجه نمایید.

 .حمام کردن:19

*ازحمام کردن با آب سردوگرم خودداری کنید)ازآب ولرم 

 استفاده کنید(.

 دقیقه بیشتر شود. 03تا  51*زمان حمام کردن نباید از 

 .رانندگی کردن:11

قلبی میتوانید رانندگی بافواصل *یک ماه پس ازحمله 

 کوتاه را شروع کنید.

*اگرقصد رانندگی طولانی رادارید پس از یک ساعت 

رانندگی مداوم چنددقیقه توقف کرده قدم زده ومجدد 

 رانندگی کنید.

ماه خودداری کنید 6*ازمسافرت با هواپیما به مدت 

 بهترین وسیله برای مسافرت شما قطار می باشد.

 

 

 

 .فعالیت جنسی:12

*هرگاه بتوانید ازپله های دوطبقه بالا رویدمیتوانید 

 فعالیت جنسی خودراشروع کنید.

 

* بهتراست فعالیت جنسی خودرادرمکانی آشنا که 

احساس آرامش دارید بعداز خواب شبانه واستراحت 

 )ابتدای صبح( انجام دهید.

*بعد از غذا خوردن تا شروع فعالیت جنسی حداقل یک 

 فاصله زمانی باشد. ساعت

* مصرف قرص زیرزبانی قبل از تماس جنسی به 

 پیشگیری از درد قفسه سینه کمک می کند.

. 

 فعالیت جنسی عصانیت از ،استرس * درمواقع خستگی،

 خودداری کنید.

 

 

 

 

 توجه توجه

 به پزشک درصورتی که علایم زیرراداشتید

 مراجعه کنید:

 بعدازدقیقه  15تاقفسه سینه که در  یاداحساس فشاز.5

 مصرف قرص زیرزبانی رفع نشود.

 .تنگی نفس0

 .غش یاسنگ کوب 3

 .ضربان قلب تندیاکند4

 .تورم درمچ پایابالاتر1

 

 

 

 

 باآرزوی سلامتی

 


