
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ست؟یاسهال چ

دفعاا  ااابام اازاه  اه  یعیطب ریغ شیاسهال به افزا

در قوام و حجم ادفوع همراه اسم گفته  رییاعمولاً با تغ

 .شودیا

 یدوران  اود  عیشاا یهاایمااریو استفراغ از ب اسهال

از  شیساال با کیاسم و امکن اسم  ود ان در طول 

عوارض  جادیابتلا شوند و باعث ا یماریب نیبار به ا کی

. دفاع شودیا رخورانیدر  ود ان و ش یریابران ناپذ

انجر   تواندیاز بدن  ودک ا میو الکترول عا یاا ادیز

 به ارگ او شود.

 

اسرررهال    یعارضررر  نیمهمتررر 

 استف اغ

بدن و  یآباسهال و استفراغ  م یعارضه نیتراهم

 اسم. یتیاختلالا  الکترول

به آن تواه نمود و فوراً به ار ز  دی ه با یآب م میعلا

 ارااعه  رد: یدراان

 .هگود افتادی ها ( چشم2  ( عطش فراوان1

 .دیشد یحالی( ب4  بالا اری( تب بس3

 هیدر هنگام گر( نداشتن اشک 5

 و اقاوم دی( استفراغ شد7 رهیت ظیادرار غل -6

 ساعم. 8 یبار در ط 8از  شی( تعداد دفعا  دفع ب8

 توج  کنید:

گونه دارویی برای اسهال نباید اصرف شود و هیچ

باید و هرگونه داروی دیگری بیوتیک تجویز آنتی

 نظر پزشک انجام گیرد.تحم

در اسرررهال    جیررردرمررراا را

 استف اغ

پاودر شااا   نیخواهد شد. ا زیتجو ORSپودر  اعمولاً

.  ااه از راه اسااهال و باشاادیااا یضاارور یاااواد اعاادن

باه  ORS شاده  هیتوصا دارویاند. استفراغ دفاع شاده

طبق نظر پزشاک  قهیدق 2 یال 1هر  دریسیس 5اقدار 

 شود.ای به  ودک داده 
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در کنت ل اسهال   یا ل اقدامات

   استف اغ کودکاا

 ی نندهدی ااه تشااد ینیریو شاا عااا ی( از اصاارف اا1

آن از دوغ و  ینماوده و باه ااا یاسهال اسام خاوددار

 استفاده شود. چهیااسم و  ته با ااه

 .دی ن زیپره ی ردنچرب و سرخ ی( از خوردن غذاها2

. قباا  از هاار بااار دیاا ن میاا( بهداشاام دساام را رعا3

 .دییخود را بشو یهاپوشک دسم ضیتعو

تاارم ااننااد آب پرتقااال و  یهااایدنی( از دادن نوشاا4

امکان اسام اعاده را  رایافرو  ااتناب شود ز پیگر

  ند. کیتحر ترشیب

و  ینوشاااابه، چاااا ،یتجاااار یهااااوهی( از دادن آب ا5

 .دیااتناب  ندار  نی افئ یهایدنینوش

پزشاااک  زیبااادون تجاااو کیاااوتیب ی( از دادن آنتااا6

 شود. یخوددار

 .دیاادر را قطع نکن ری( هرگز ش7

 یو غاذاها ORS عیااا دنیبه نوش قی(  ودک را تشو8

اانناااد بااارنم، گنااادم، ناااان و  درا یااا ربوه یدارا

 .دی.و گوشم و ااسم بکن ینیزابیس

 توج 

نادارد باه   یا ه  ودک به خوردن غاذا تما یدر صورت

سابک اانناد هلاه، ااسام، ساو  و  یاز غاذاها میتدر

 .دیشروع  رده و به او بده یبدون چرب یغذاها

بعاد از  یاز اتوقف شدن اسهال و استفراغ تاا اادت پس

اضافه شود و تا دو هفتاه از  هیوعده به تغذ کی دیآن با

اضاافه  دبایاانتویاساتفاده گاردد. اا داری االر یغذاها

به  یترشیب یبه غذاها  الر تونیروغن ز ای ردن  ره 

 .دیبدن او برسان

گی ی رعایت موارد زی  ب ای پیش

 لازم است:

 آب سالم تهیه  نید (1

ها و سبزیجا  را قب  از خوردن ضد ( ایوه2 

 عفونی  نید 

( در تهیه غذا از خرید اواد غذایی تا پخم و 3

خوردن بهداشم را رعایم آااده  ردن غذا برای 

  نید.

ها قب  از دسم زدن به غذا در ( شستن دسم4

 گیری از اسهال بسیار افید اسم.پیش

 

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 واحد آموزش سلامت

 کودکاناسهال و استفراغ در 
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