
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 : تیبرونش
بزرگ)تراشههه و برون    ییهوا یالتهاب راه ها به

 یکههه مولولهها بههه هلراه دسونههت وقهههت ههاه  و ههان

 ،ها، حلق و حنجره  اقههت نوسیقهه ،ینی)بیتنسسهه

 شوو.  یگسته م تیبرونش

 نیاقت. هلچن روسیو ت،یدلت برونش نیتر عیشا

گرووغبار، آلرژن  ایها  یملکن اقهت توق  باکتر

 شوو.  جاویا  اریووو تنباکو و ق ایها 

 . دابنی یوه روز بهبوو م یپنج ال یط لارانیباکثر

به صههورم مزمن باشههد،  تیکه برونشهه یموارو ور

 از قه ماه طول بکشد.  شتریملکن اقت ب

 لاریب دلائم

 بدن ورو- فیتب خس- 

  نهیور  سسه ق ینیاحساس ورو و قن -

 نهیخس خس ق-

 شب یکه ط یبدون خل ، خشک و تک یقر ه ها-

 شوو.   یبدتر م

 یووم و قوم قر ه ها خل  وار م یروز ها یطو 

 د.نشو

 

 نکام مهم

 اقت که شامل یبه صورم دلامت تیرونشورمان ب-

 مسکن، تب بر و رطوبت اقت. 

 د،یرطوبت قهاز قهرو اقتساوه کن یز وقهت اه هاا-

نههد تهها ک یمرطوب کرون هوا بههه کووک کلههک م

 تر نسس بکشد.  تراح

 . راوان توق  کووک وامیمصرف ما-

و  گرو یحاو یها  یقهههرو، م  یاجتنهاب از هوا-

راه  کیههموارو  وق بههادههر ت ر رایغبههار و ووو )ز

 شوو.  ییهوا

از  ،راحتو خواب  اقههتراحت  یملکن اقههت برا-

 شب  یضد قر ه ها اقتساوه شوو.) خصوصا ط

کههار موجههب اختلههال ور خروو خل  و  نیها یوله

 شوو.  می ییراه هوا یپاکساز

نظر پزشک  ریدلائم ز نیتسکملکن اقهت جهت -

 جهت کاه  تب و ورو اقتساوه شوو. نو نیاقتام

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :تی ارنژ

 شوو.  یگسته م تیالتهاب گلو)حلق   ارنژ به

 هستند.   یلاریب  نیا یها دامل اصل روسیو

 ییها م رکها )اقههترپتوکوک ،  اره ها و  یباکتر

 ریاز دلل غ زیموهده ن سلهاکسیر ،یچون ووو،آلرژ

 ستند.ه یارلیب نیابتلا به ا عیشا

 یقهههه تا پنج روز طول م نیمولولا ب یلاریب دلهائم

تر  یتواند طولان یم یلاریکشههد اما بسههته به دلت ب

     باشد. 

    یلاریب دلائم      

 احساس خارش ور گلو  ایورو -

 و. شو یم دیو ص بت کرون تشد دنیور هن ام بلو ،)ورو

 گرون  هیتورم غدو موجوو ور ناح-

چرک   ای دیقهههس یوجوو لکه ها ایتورم لوزه ها و -

 لوزه  یرو

 و خشونت صدا یگر ت -

 دطسه و قر ه  -

   ینیب زشیآبرتب و -

 بدن ورو و قر ورو -

 مهم  نکام

 تیردا ،یلاریب نیاز ابتلا به ا یریراه جلوگ نیبهتر-

 باشد.  یم یبهداشت  رو

به ورمان  ازین ،یروقیاز دسونت و یالتهاب ناش-

 ریور اطسال ز میدلا نی)جهت تسک.ندارو یپزشک

 . اقتساوه کرو نو نیتوان از اقتام ینظر پزشک م

وق  ت کیوتیب یآنت ،یاز باکتر یور التهاب ناش-

 نیورصورم از ب یشوو که حت یم زیپزشک تجو

 کامل گروو.  دیووره ورمان با م،یر تن دلا

ور دسونت  کیوتیب یاتلام کامل ووره آنت ددم-

 ن رااور کووک یسلیتب رومات ایجاوخطر ییایباکتر

 وهد.می   یا زا

م گر وامیچون اقتساوه از ما ینیتسک یورمان ها-

 شوو. یم هیتوص زین

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 )التهاب گلو(تیفارنژ

 و

 (برونش ییالتهاب راه هوا)تیبرونش
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