
  

 

 تعریف *

ریه  التهاب بافتپنونومی یا ذات الریه: 

تواند در اثر عوامل مختلف است که می

شامل باکتری، قارچ، انگل ها و ویروس ها 

 ایجاد شود. 

های انتقال پنومونی)التهاب  *راه

 ریه(

امکان ابتلا به پنومونی)التهاب ریه(در محل -

کار، آسایشگاه سالمندان، مدارس و یا 

 بیمارستان وجود دارد.

  

تنفس گرد و غباردرکشاورزان، استنشاق -

مواد شیمیایی مانند بخارهای سمی یا مواد 

حساسیت زا نیز باعث ایجاد التهاب در بافت 

 شود. ریه یا پنومونی  می

  

  
 

 

تواند از طریق همچنین این عفونت می-

 استفراغ بخشی از محنویات  معده به ریه 

یا در بیماران بستری در بخش های ویژه  که 

 شود.دارای لوله تنفسی هستند ایجاد 

*افررررار رر معررررا اهت رررا هررره 

 (پنومونی)التهاب ریه

 افراد سالمند -

 نند.کافرادی که سیگار یا الکل مصرف می-

های قلبی و ریوی؛ افراد مبتلا به بیماری-

 دیابت  

ی افراد مبتلا به بیماری های سرکوب کننده-

 سیستم ایمنی 

افراد تحت درمان با داروهای ضد التهابی یا -

 آنتی بیوتیک ها 

 کودکان -

  

  

 

 

 

 ع ائم پنومونی 

 تب و لرز -

 سردرد -

 درد عضلانی و خستگی  -

 کم اشتهایی-

-درد قفسه سینه به صورت عمیق که با -

 شود. سرفه و تنفس عمیق تشدید می

 تنگی نفس و تنفس سریع و سطحی -

 1سرفه :) در ابتدا خشک است اما طی -

 شود.( روز بعد خلط دار می 2الی 

غالبا خلط چرکی و زرد رنگ است اما 

ممکن است خلط قرمز یا با رگه های 

پنومونی  خونی در نوعی از

 دیده  شود. 
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 نکات مهم رر پنومونی *

های های مزمنی چون بیماریابتلا به بیماری-

قلبی، ریوی، کلیوی، کبدی و یا دیابت و یا 

سال و همچنین ضعف  56افزایش سن بالای 

سیستم ایمنی همگی در افزایش احتمال ابتلا 

 به پنومونی موثر هستند. 

جهت تسکین علائم ریوی و رقیق شدن -

ترشحات  از بخور گرم و مرطوب استفاده 

 کنید.

تمرین تنفس عمیق با کمک اسپیرومتری و -

سرفه مناسب به بهبود تنفس شما کمک 

 کند. می

توانید در جهت بهبود الگوی تنفس می

حالت نشسته یا ایستاده کمی به جلو خم 

ای انجام های غنچهشوید و تنفس را با لب

 دهید.

مایعات فراوان  ) به خصوص مایعات -

 مغذی(  بنوشید.

  

  

تنفس در هنگام  برای بهبود وضعیت- 

استراحت  بهتر است در وضعیت راحت) نیمه 

نشسته( قرار گیرید و به صورت مرتب وضعیت 

 خود را تغییر دهید.

از مصرف سیگار و الکل اجتناب کنید و از -

 استرس پرهیز نمایید.

در درمان سردرد و تب ممکن است از مسکن -

 بر با نظر پزشک معالج استفاده شود.های تب

های ت در بستر و اجتناب از فعالیتاستراح-

شدید تا هنگام برطرف شدن تب، درد و 

 کوتاهی تنفس ضروری است.

ممکن است تا چند هفته بعد از بهبود علائم 

 احساس خستگی و ضعف داشته باشید.

از مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک خودداری -

 کنید.

 

 

 

 پنومونی 

 )عفونت ریه(
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