
آسفيكسي يا 

 (Asphyxiaخفقان)

آسفيكسي مترادف خفقان است.وقتي بدن 

دچار كمبود اكسيژن مي شود فرد مبتلا 

قادر به تنفس صحيح نمي باشد.در پزشكي 

آسفيكسي به وضعيتي گفته مي شود كه در 

 ،پي غيرعادي شدن تنفس 

رسيدن اكسيژن به بدن با دشواري بسيار 

جدي رو به رو مي شود.مهم ترين علت 

ابتدا باعث آسفيكسي خفگي است.اختناق 

بدن مي شود كه نخست كمبود اكسيژن در 

بافتها واندام هاي حساس مثل مغز  به

آسيب مي رساند.محروميت اين اندام ها 

دقيقه باعث  4-6به مدت از اکسيژن 

 آسيب ومرگ مي شود.

كسي به تنفس به دليل نياز بدن در آسفي

نه ،در خون است کربن دي اكسيد افزايش 

 بخاطر كاهش اكسيژن.

 دلايل آسفيكسي:

 بندناف:

شيوع چشمگير آسفيكسي در كشورهاي 

در حال توسعه ونقش بسيار مهم آن در 

 افزايش مرگ ومير ومعلوليت هاي

نوزادان اهميت پيشگيري از آسفيكسي 

نوزاد رابه عنوان يكي از الويت هاي طب 

مادران و نوزادان مطرح مي كند.زيرا 

آسفيكسي منجر به مرگ ودر بسياري 

تشنج واختلال در -موارد فلج مغزي

ناف  نديادگيري مي شود.از آنجا كه ب

ممكن است دورقسمتهايي از بدن جنين 

بخصوص گردن پيچ بخورد با پيشرفت 

زايمان ونزول جنين به داخل كانال 

زايماني انقباضات رحمي باعث فشردگي 

بيشتر بند ناف وكاهش انقباضات قلبي 

ردگي بند جنين مي شود بنابراين پيچ خو

ناف مي تواند به عنوان يكي لز علتهاي 

 آسفيكسي معرفي شود.

 دفع مكونيوم:

سبز واولين مدفوع نوزاد ماده ايي چسبنده 

تا سياه رنگ وقيرگونه است كه مكونيوم 

نام دارد.در صورتي كه قبل از زايمان 

نوزاد مكونيوم دفع كند احتمال ورود 

 ذرات مكونيوم به داخل ريه هاي نوزاد

وبه دنبال آن اختلال در كار اكسيژن 

اني در بدو تولد وآسفيكسي وجود رس

 دارد.

 



 سايرعلتها:

–كم خوني مادر : عوامل حين بارداري

کاهش شديد -ديابت-ش فشارخونافزاي

-ضربه هاي شديد به مادر-فشار خون

 نارسايي جفت هستند.عفونت ها و

زايمانهاي همراه با : عوامل حين زايمان

زايمان با دستگاه مكش يا ضربه مثل 

كمبوداكسيژن -اشكالات بند ناف-وكيوم

جفت ويا  جداشدن-در حين زايمان مادر

 جفت سرراهي مي باشند.وجود 

قابل پيشگيري ترين علت سيگار كشيدن 

 مادر مي باشد.

كمبود اكسيژن حين زايمان وكم خوني 

 مادر از ديگر علت هاست.

 -كبودي لبها و نوك انگشتان -تنگي نفس  

رنگ -كاهش يا توقف حركات قفسه سينه

 - ها گشادي مردمك-سرفه-پريدگي

 -كاهش سطح هوشياري -تشنج-لرزش

نامنظمي نبض از نشانهاي  و كندي

 آسفيكسي است.

 درمان:

مي توان     جهت جلوگيري از تشنج (1

 دماي مركزي بدن نوزاد را كاهش داد.

درمان بيماري هاي مزمن در  (كنترل و2

تغذيه مناسب در -مادران قبل از بارداري

 بارداري.

(جلوگيري از كاهش اكسيژن رساني 3

 نوزاد در حين زايمان

وجلوگيري از دفع   (زايمان به موقع4

ط بوساير درمانهاي پزشكي مرتمكونيوم 

 با بخش مراقبت هاي ويژه نوزادان.
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