
 

 تعریف نوزاد نارس:

 حاملگی73به شیر خوارانی که قبل ازهفته 

اغلب در  متولد می شوند نارس گفته می شود.

 هفته کارکرد دستگاهای73نوزادان کمتر از 

مختلف بدن تکامل کافی ندارد ونیاز به زمان 

 دارند.

  مادران عزیز توجه داشته باشید          :

نوزاد درجه حرارت مناسب اتاق برای 

د درجه سانتی گرا 42تا  42نارس 

قرار دادن نوزاد در کنار  است.از

کولر یا پنکه یا  بخاری ، رادیاتور،

 تابش مستقیم افتاب خودداری کنید.

  لازم است شیرخوار پوشش مناسبی

داشته باشد معمولا پوشاندن کلاه 

ب ودستکش در روزها وحتی را،جو

اول بعد از ترخیص هفته های 

بخصوص در فصل سرما توصیه می 

درجه حرارت نوزاد با دماسنج  شود.

 مناسب است. 6362تا  63زیر بغل 

 ادر باید دست قبل از هربار شیردهی م

نوزاد را به دفعات د وهای خود را بشوی

بار در شبانه  41تا   01 حتیدلخواه او 

تداوم تغذیه با روز تغذیه نماید. 

ساعت لازم  2/4تا 4 شیرمادر هر

 است.

 ن نوزاد بیشتر از  درصورت خواب بود

مال کاهش قند خون ساعت احت 2تا 6

وجود دارد لذا بهتر است تغذیه با شیر 

مادر قبل از رسیدن به این حد با بیدار 

 کردن شیر خوار از سر گرفته شود.



 یر مادر کافی بودن ش مهمترین علامت

افزایش وزن در طی دوران نوزادی 

 ت.اس

  تن صحیح نوزاد غوش گرفاز در آ

ودرست گرفتن پستان اطمینان حاصل 

 کنید.

   توجه کنید به خیس بودن پوشک نوزاد

را در نظر داشته  وتعویض به موقع آن

 .باشید

  گرم و  61تا41وزن گیری روزانه

گرم بهترین  411تا  021هفته ای 

معیار وزن گیری است.مادرانی که شیر 

کافی ندارند میتوانند از مکمل های 

در صورت موجود در بازار 

ایش برای افزپزشک  صلاحدید

قابل . شیر استفاده کنند پروتئین و املاح

ذکر است در تمام وعده های شیر دهی 

آن میتوان از این روش  یا بخشی از

 استفاده کرد.

 درهر زمان که نوزاد علایمی همچون 

تب ،شیر نخوردن ،مکیدن ضعیف 

بی حالی یا تشنج  ،استفراغ مکرر،

داشت سریعا به پزشک اطفال مراجعه 

 کنید.

  24تا 42اولین معاینه نوزاد بایستی 

 ساعت پس از ترخیص صورت گیرد. 

  تامراجعات بعدی هفته ای یک بار 

بعد کیلوگرم برسد ،  2/4تا 4وزن به 

دوهفته ای یک بار و بعد به صورت 

ماهیانه است. در صورت صلاحدید 

پزشک حتی این فواصل میتواند کمتر 

 هم شود.

 

 



  بهتر است در ماه های اول زندگی

از مسافرت های طولانی ، نوزاد نارس 

ر در مهمانی های شلوغ پرهیز و حضو

انتقال عفونت بوسیدن نوزاد سبب  شود.

 به نوزاد نارس می شود.

 

 

 

  تمامی نوزادان نارس که سابقه دریافت

اکسیژن یا تهویه مکانیکی داشته اند در 

معرض بیماری نارسایی شبکیه چشم 

توسط  2تا 2 ی هفتهباید درهستندو در 

و مراجعات  وندچشم پزشک معاینه ش

  ن می شود.بعدی توسط پزشک تعیی

 

  نارس در معرض خونریزی نوزادان

توصیه میشود لذا مغزی هستند، 

سونوگرافی های تعیین شده بعد از 

 ترخیص پیگیری شود.

  همچنین این نوزادان در معرض

با مشکلات شنوایی نیز هستند که باید 

 مورد ارزیابی قرار گیرند. ABRتست 

  قطره ی مولتی ویتامین یاA+D  را از

ه در قطر 42میزان  هتولد ب روز پنجم

برای . و ادامه دهیدکنید روز شروع 

بار در روز  4قطره  04نوزادان نارس 

 توصیه می شود.

  واکسیناسیون را طبق برنامه ی رایج

 کشوری ادامه دهید.

  خیص نوزاد بعد از تراست  اگرلازم

دستور دقیق ، دارو مصرف نماید 

ن و روش دادن دارو را مصرف آ

 هنگام خروج از بیمارستان از پزشک

 معالج بگیرید.

  مادر باید روش صحیح شیر دهی به

دن دارو اننوزاد ونگهداری شیر وخور



ی ویتامینه را روز قبل از ترخیص ها

 موزش ببیند.آ

  بار نوزاد را حمام کنید  4تا  0هفته ای

گه داشتن چگونگی حمام کردن و گرم ن

 موزش ببینید.نوزاد را قبل از ترخیص آ

  جوشانده ها ،  دادن داروهای خانگی،از

خود درمانی و اجرای دستورات متفرقه 

غیر از دستورات پزشک معالج 

 د.یخودداری نمای

 بار و  7تا  3ت ادرار حداقل دفعا

ساعت می  42بار در  0مدفوع حداقل 

   باشد.

 

 

 (با آرزوی سلامتی برای شما) 

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 واحد اموزش سلامت

نوزاد نارس 

 بعدازترخیص
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