
 دان چیست؟علت تشنج در نوزا

 انی به مغز مانند کمبود اکسیژن رس

صدمات مسمومیت حاملگی،جدا شدن جفت،

 حوالی زایمان

 ت متابولییی مانند کاش  نند خون اختلالا

کاش  یا افزای  ، کاش  کلسیم و منیزیم،

 سدیم خون

  خونریزی داخل مغزی که بیشتر در نوزادان

 نارس شایع است

 مانند مننژیت عفونت شابرخی از 

 اختلالات دستگاه عصبی 

 اعتیاد مادر به مواد مخدر 

 سیته مغزی نوزادان 

 سندروم محرومیت دارویی یا مواد مخدر 

 

ن نوزادی نرسیدن شایع ترین علل تشنج در دورا

هاست که ممین است در اثر آناکسیژن به مغز 

پیچیدن بند  حوادث زایمانی برای کودک شمچون

 ید.دن کودک بوجود آنارس بو ویا ناف به دور گردن

 نوزاد تشنج دارد؟والدین چگونه بفهمند 

شبیه  ت وجود حرکات غیر طبیعی اندام شادر صور

تیراری، پرشهای عضلانی  پدال زدن یا پارو زدن،

کات شبیه حرلرز  پلک شا،سفت شدن اندام شا،

سیسیه غیر طبیعی و  مییدن یا جویدن در دشان،

و انحراف چشم شا ویا  حرکات غیر طبیعیطولانی ،

د شدن ثانیه وکبو 02تونف تنفس به مدت بی  از 

 به پزشک یا بیمارستان مراجه کنیم.نوزاد حتما 

شمه حرکات غیر طبیعی نوزاد تشنج نیست توجه :

نطعی تشنج  باید  و ارزیابی نوزاد برای تشخیص

 شود توسط پزشک انجام

چگونه پزشک علت تشنج را تشخیص 

 می دهد؟

تشنج نوزاد معمولا علامت یک بیماری زمینه ی 

باید در که نیاز به ارزیابی فوری دارد واست 

 بیمارستان انجام شود.

 گرفتن شرح حال -1

 معاینات کامل-0

 سدیمانجام ازمای  خون مانند نند،کلسیم،منیزیم،-3

 گرفتن مایع کمر-4

ازمایشات تیمیلی مانند سونوگرافی،نوار انجام -5

 اسین مغز ویا ام ار ایتی  سیمغز،

 

 



 درمان تشنج نوزادی چیست؟

تشنجی که در بیست و ششت روز اول زندگی روی 

 همیدشد به علت اینیه تیامل عصبی نوزاد را ب

یی است که به مخاطره می اندازد یک فوریت پزش

نوزاد باید ن باید اندام کرد سرعت در جهت درمان آ

 شود. در بخ  مرانبت شای ویژه نوزادان بستری

انند باز نگه داشتن راشهای اندامات درمانی اولیه م

ویه مناسب تهتخلیه ترشحات، دادن اکسیژن، شوایی،

و نمونه گیری خون انجام می  ونطع تغذیه دشانی

برای نوزاد داروشای ضد تشنج شروع سپس  شود،

 می شود.

 یا تشنج نوزادی عوارض بعدی دارد؟آ

اسین و ام ار بستگی به علت تشنج،جواب سی تی 

اگر نوزاد وزن شنگام تولد وسن حاملگی دارد،ای،

نارس بوده و وزن تولد او کم باشد یا جواب سی تی 

ینده ر طبیعی باشد نوزاد ممین است در آاسین غی

 مشیل داشته باشد.

داروی ضد تشنج تا چه زمانی باید مصرف 

 شود؟

مدت زمان استفاده از دارو )معمولا نرص 

معاینه به توجه  باواساس نظر پزشک فنوباربیتال(بر

 زمایشات تعیین می شود.بی و جواب آعص

 ایا تشنج در نوزادان شایع است؟

تشنج در ایام نوزادی از شمه ایام عمر شایعتر 

)کامل ( نوزاد ترم 1222است.دو نوزاد از شر 

ند. تشنج در دچار تشنج در ماه اول زندگی می شو

 بیشتری دارد.نارس و کم وزن شیوع نوزادان 

 

 بادآ نجف بیمارستان شهید محمدمنتظری

 واحد آموز  سلامت

 تشنج در نوزادان
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