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  :تعریف

تاکی پنهابپ بپناهکتپتاد تپته بپ کوپتپتکی پنهبپتپرای تپ

نوز تتپ بپناهکتپ ختلالپته ساا پنک اا پ زپ کزمایپنک  پ

  اکیمااکنادزپ زپزنکنپمهمه پتیپی بپ کتپنوز تپن پ ک ااااااد

  نپ ختلالپناکنپ سااااپ کپ ااادتهپزتتپ هکک پتکی پنهبپ.

 اد زپ ک ااادیبپرک  پ کتویگااامدر پی سااابپتپسااامهبپ کپنک بپپ

پکیبپ ( یبوتت)تیپ هکک پ کزت پپترک  پ اد زپ کپساامکنوزپ

دفپپنمگااااوتنگااااددپن پردتتپطنپ دژنقد یپیمپ یساااام

 .خوت بپخوتپ ز منپنمدتتپپ،ظدفپچهدپیتزپتکی پنهبپ

 

 :علت تاکی پنه ی نوزادای 

 .نوز تپنکیسپ ک د(1

 .نوز تپ ک غ پیبپ کسز ی نپنتو دپ وتپ(2

 .نوز تتپیبپ کپضافپته س پنتو دپ وت(3

 

 :ر طعوامل خ

بپیپ نوز ت نپنکیسپتچکیپزمدپته س پتپنوز ت نپ ک غ(1

تف پ ت م پندفوهپنوز تپحمنپ) نک  پ نهموتمکپنکونمون پ

 درمعرض خطر هستند.دپهت  تبپ ک (ز  اکنپ

 ساااااامپتپت ااک اااپنااکتیتپ زپخو ناااپ   ااکتپخ دپ د تپ(2

 .نوز تپنمتو ندپ ک د

 

 : علائم

ته بپسااد  پتز کتپ بپ اد زپتویگاامدنپی ساابپتپساامهبپتیپ

 هکک پ کزت پ لافکصاا بپ ادپ زپز  اکنپ اادتهپن پ ااوتپتپ

 . نپ ساپسمکنوزپ کپیبوتتپ   کتپیهدناک

 

 : تشخیص

 زنک شپ کتپنز ااااااکپ د تپتگاااااادمدپی ا پ زپ ن ک پ

خکبپسکتزپ"نپخونپژساه شپ یسام" یگااپخونپ"خونپ

 زپیتشپ ک  پنکنهدپساااونورد ف پی سااابپتپسااامهبپپت کپپت

رد ف پنمزپ د تپ دیس پ ماکیپ ست کتزپیکیت و یوپی بپت ک

 .ن پناک د

 :درمان 

تکپسااااااکخااپ تلپنبپ زپتو دپ4ط پپ:تااکی پناه ی خفیف 

یابپ اکیمااکنادزپتپنک  پی بپ کزپمایپن پ ااااااوتپپ هکاکن 

 . هبوتپن پ ک دنااووپنوز تپ

یتزپصااااوی پپ3   پ 2ط  هبوتپ :تاکی پنه ی متوساااا 

نمکمدتپتتینکنپحاک ت پ ااکناپ یساامزنپتد ن پ زپطد  پ

 سااات کتزپت کپ کپت کپ دیسااا پرکز کتپخونپ اااد کن پیلا

   کتپ– زپنک  پتینکن پتی دتپتپت تنپ اااامدپ زپی زپ و بپ

 اکتومابپ ابپ  هکبپ حتاکلپپن پ اک ااااااد، ا همننحمطپ ی  پ

سااکخاپ زپ نت پ 44  تلاپ بپخ وناپن دحپ ساااپ بپند پ

طب پ.. . موتمکپ ک  پنکنهدپ نپ پسم منپت کپمهتکنک سمنپت

 .  ست کتزپنمگوتپتستویپنز کپناک جپ
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ح ظپتنکتپ دنپنوز تپتیپتکی پنهبپتپ اااد دپ کپخد پبرای 

تسااتککزپتهو بپ کپ)NCPAPز تپ بپ هبوتتپناکنپ ساااپنو

 . تصاپ وتپ( فگکیپنثباپ

 

 :تغذیه 

 کپ سات کتزپ زپنک اک پت خاپتی دتپپت کپت تنپ مدپ زپی زپ

بپ ردپتاد تته پ  بتبنمگااااااوتپتپنوز تپ ن ک پتغا بپ،پ و بپ

ناکنپ ساپطب پنظدپ کیپتیپتیمقبپ ک دپ 48نوز تپ کوتپ

ی زپسااااااد پدت دزپتپتههکپ زپنز ااااااکپنااک جپنه پتغاا ابپر

تتیپصویت پیبپتاد تپنوز ت ن ک پرمدتپ.پتغا بپتینکن پ،

 ااکیپتیپتیمقاابپ ااک ااااااادپن پتو نپ زپ  48تااکپ08ته بپ منپ

تپی پتغااا اابپیدتپتپ ردپتاااد تپته بپز دپطد  پ و اابپنوز 

 کیپتیپتیمقبپ ک اااااادپتغا بپ زپی زپت کنپنمتو ندپ ن ک پپ۰۶

 .  وتپ

 :پیشگیری

 .  نتدک  پنمگکمدتپ زپسز ی ن# 

 پ.تدکپسمککی# 

ند یبااپنهظمپناکتیپ اکیت یپتیپتتی نپ اکیت یتپتحاپ# 

 .نظدپنز ک

 

 :مراقبت از نوزاد در منزل

 .نوز تپتیپنادضپ فد تپسمککیتپید یپنکمدت(1

 .یباپ زپتاکسپ کپنوز تپ ستنپتساپ کپیخک اپردتتپ( 2

تیپتاکسپ کپپ فد تتپیبپتچکیپسااادنکخویتر پ ساااتهدپ( 3

به او  وتا  داد مم  .نوز تپپ زپناکسااااااکپ ساااااات اکتزپیههاد

 نزدیک نشوند.

 سااات کتزپ زتساااتککزپ دویسااادتپتپ کپرد پپیبپ ساااتبپ بپ( 4

 تطب پنظدپنز کپ ن ک پن پرمدت. د  طپپنوز تپ

 اااااامدپت تنپ ابپنوز تپپ اکپ حتماکطپیاکناپتوسااااااطپنکتیپ(5

صااوی پ کمدتپ بپ  نپطد  پیبپپساادتردتنپپنوز تپپتیپ

 کپی ساااتکپ ک ااادپتکپ زپتیتتپپ ااامدپ بپی زپ و   پنوز تپپ

 . م ورمدتپ وتپ

  اااااادزپیپ اااااامدپت تنپ یتدپنوز تپردفتب اادپ زپ دپ اک(0

 وترجید  به پهلو خواب نده شود.

 

 :شک مراجعه کرد در چه شرایطی باید به پز 

تتپیتزپ ادپ زتدخمدپحتاکپ بپنز اااااکپنتد ااااادپ(1

 .نوز تتکنپمهاپت ز اپنبپ زپتدخمدپپند مابپیهمدپ

تیپصااااوی پ فز  شپتاد تته بپپ بپ اد زپتویگاااامدنپپ( 2

یبوتتپ بپ کپتزمدپته س پ کپزنکنپت پپتیی سابپتپسمهبپ

 ناک مد. بپنز کپند مابپ دپچبپسد اتدپ


