
کند جنین در داخل رحم مادر توسط جفت تغذیه می

و نیازهای غذایی و اکسیژن مورد نیاز خود را فراهم 

د. باشکند. پل ارتباطی جنین و جفت، بند ناف میمی

محدودیت رشد داخل رحمی، به معنی کوچکتر بودن 

ای عارضه IUGR جنین نسبت به سن بارداری است.

مادر با سرعت بسیار است که در آن جنین در رحم 

کند و در نتیجه وزن جنین نسبت به کمی رشد می

وزن معمول او در هفته بارداری مربوطه خیلی کمتر 

تواند ناشی از یک عفونت یا است. این مشکل می

 IUGRنرسیدن غذا و اکسیژن کافی به جنین باشد. 

 تواند با عوارض زیر همراه باشد:می

 وزن کم هنگام تولد 

  جنین برای زایمان طبیعیعدم تحمل 

 کاهش سطح اکسیژن خون جنین 

 پایین بودن سطح قند خون جنین 

 کاهش مقاومت جنین در زمان تولد 

 های قرمز جنیناختلال در تعداد گلبول 

 ناتوانی جنین در کنترل دمای بدن 

 

توانند منجر به محدودیت رشد چه دلایلی می

 شوند؟ IUGRجنین داخل رحم مادر یا 

 : والدین ریز جثه به احتمال بیشتری  ژنتیک

 نوزادان کوچک خواهند داشت.

 :مشکلات عروقی، کاهش جریان  بیماری مادر

هایی چون دیابت خون به رحم )ناشی از بیماری

شدید یا کنترل نشده، فشارخون بالای مزمن یا 

فشارخون حاملگی، بیماری قلبی، ریوی یا 

 های سیستم ایمنی(کلیوی، بیماری

 سوءتغذیه یا کم خونی مادر،  ادری:عوامل م

های رحمی، مصرف سیگار، الکل یا ناهنجاری

 مواد مخدر

 :زندگی طولانی در ارتفاعات،  عوامل محیطی

 هارادیولوژیست

 :جفت کوچک یا سر راهی، کاهش  عوامل جفتی

 جریان خون جفت 

 :های مادرزادی )سرخجه، عفونت عوامل جنینی

(، سیفلیس سیتومگالوویروس،توکسوپلاسموز،

های کروموزومی حاملگی چند قلویی، ناهنجاری

 هاو بعضی از سندروم

 

 

 

 انواع محدودیت رشد:

در جنین، رشد سلولی به صورت افزایش تعداد 

ها است. اگر ها و افزایش اندازه سلولسلول

اختلالی در مراحل اولیه و در دوره بحرانی تکامل 

-رویان اتفاق بیفتد، سلول "ارگانوژنر"ها یا ارگان

شوند، اعضاء کوچکتر های کمتری تشکیل می

ها کمتر از حد معمول خواهد بود. و وزن آن شده

 "محدودیت رشد قرینه"رشد این نوع اختلال 

های بدن از شود، چرا که تمام قسمتنامیده می

جمله مغز کوچک هستند. محدودیت رشد قرینه 

یمه اول سه ماهه توان با سونوگرافی در نرا می

 دوم تشخیص داد. 

شود، روی رشدی که در زمان دیرتر آغاز می

ها اثری نداشته، اما روی اندازه تعداد کلی سلول

گذارد. این نوع محدودیت رشد ها تاثیر میسلول

است و بیشتر با  "قرینه غیر محدودیت رشد"

مشکلات جریان خون رحمی جفتی ارتباط دارد. 

شده کمتر از حد نرمال است اما وزن نوزاد متولد 

 دور سر نرمال است.

 

      



 ظاهر فیزیکی نوزاد:

های در معاینه اولیه بسیاری از این نوزادان ویژگی

شود که نشان دهنده اختلال در رشد جسمانی دیده می

داخل رحم است. ممکن است سر بزرگ به نظر رسد، 

. استاما اندازه دور سر طبیعی یا نزدیک به طبیعی 

اندازه دور سینه و شکم به دلیل کاهش چربی 

 اند. بافت چربی و توده عضلانیزیرپوستی، کاهش یافته

شود. از آنجا که طول ها کم میها، باسن و رانروی گونه

قد این نوزادان معمولا طبیعی است، نوزاد لاغر و دراز 

های لاغری دارند که ها غالبا صورترسد. آنبه نظر می

فراد پیر کوچک است. درزهای جمجمه عمدتا شبیه ا

به دلیل کاهش رشد استخوانی پهن هستند؛ بنابراین 

های نوزاد تازه متولد شده اغلب پهن و تاحدی فونتانل

 فرورفته هستند.

 رفتار:

بسیاری از نوزادان دارای رشد داخل رحمی نسبت به 

تر هستند. این یافته بخصوص هنگام اندازه بدن فعال

این نوزادان، با نوزادان نارس درست است.  مقایسه

نوزادان دارای محدودیت رشد داخل رحمی در مقایسه 

ر تری دارند، بهتر شیبا نوزادان نارس پاسخ مکیدن قوی

گیرند. این نوزادان مستعد تر وزن میخورند و سریعمی

افت قندخون هستند چراکه ذخایر گلیکوژن اغلب 

 اند.ناکافی و تخلیه شده

 

 ارزیابی و درمان:

جا که علل محدودیت رشد داخل رحمی بسیار از آن

اند، در مراقبت از این نوزادان باید سازگاری لازم متنوع

برای مقابله با مشکلات خاصی که نوزاد با آن مواجه 

 است، وجود داشته باشد. 

های این نوزادان باید دقیقا از نظر ناهنجاری -

 نه شوند.مادرزادی و افت قند خون معای

نیاز به کالری در این نوزادان بیشتر از سایر   -

 نوزادان است.

مادران باید بعد از تولد این نوزادان از شیردهی به  -

 موقع و کافی این نوزادان اطمینان حاصل کنند.

درصد نوزادانی که به دلیل محدودیت  09بیش از  -

-رشد داخل رحمی کوچک و کم وزن به دنیا می

اول زندگی خود را به هم سن  آیند، در چند سال

 رسانند. و سالان خود می

زایمان پیش از موقع داشته  IUGRاگر به دلیل  -

باشید، ممکن است نوزاد با عوارضی روبرو شوند، 

 3اما به احتمال زیاد با تغذیه مناسب قبل از 

 سالگی با همسالان خود برابر خواهد شد.

 

 

 

محدودیت رشد داخل 

 رحمی

(IUGR) 
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