
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آنال پری آبسه
 

 موضعی عفونت یک آنال پری آبسه 

 دلیل ب  ک  مقعداسههت اطراف در

 ی مترشح  غدد التهاب و انسهداد

 این .میشود ایجاد مقعدیکانال 

 و مرطوب موکوس ترشح مسئول غدد

 مقعدی کانال مخاط داشههتن نگ 

 از تجمعی آبس ، در واقع .هستند

عفونت  دلیل ب  کهه  اسههههت چرک

 شههد  ایجاد مذکور غدد در اولی 

 اطراف زیر پوسهت در تواند می و

 عمقی های بافت در یا و مقعد

 .یابد گسترش

 آنال، پری آبسهه  علامت مهمترین

 آن داخل یا و مقعد اطراف درد

 شود می شدید روز چند طی ک  اسهت

 در فرسها طاقت دردی صهور  ب  و

 با اسههت ممکن درد این .آید می

 تورم، لرز، تب، مههانند علائمی

 و نشهههسهههتن موقع درد قرمزی،

 مدفوع دفع هنگههام در خونریزی

 باشد. همرا 
 

 تشخیص را  ترینساد    :تشخیص 

 و چشهههمی معاین  معقد آبسههه 

 است. بیمار علائم و سوابق بررسی
 

 پری آبس  اصهیی درمان :درمان

 آن وتخییة جراح ب  مراجع  آنال

 .است

 تجمع ک  زمانی تا  طبی: درمان

 اسههت، درمان نشههد  ایجاد چرک

 آنتی مدفوع، عفونهت ههای طبی

 حس بی ها و مسههکن بیوتیک ها،

 پذیر امکان موضههعی های کنند 

 آبس ، تشکیل صور  ولی در است؛

 جراحی خواهد موثر درمان تنها

 .بود

 مقعد فیستول

 بین غیرطبیعی مسههیری فیسههتول

 و انتهای مقعد اطراف پوسهههت

 غدد انسههداد .اسههت بزرگ رود 

 یا ضرب  خراشهیدگی،مترشهح ، 

مقعد،  کههانههال طول در پههارگی

 و )بزرگ رود  انتهههای(رکههتوم

های  و عفونت پرین  اطراف پوست

 شمار ب  آن شهایع عیل از، بعدی

 ب  معمولاً فیسهتول ها . آیند می

 و می شههوند ظاهر عفونت دنبال

 آسهههیب، اثر اسهههت در ممکن

 ناحی  التهاب یا ،)فیشر(شهقا 

 امکان .شهههوند نظرایجاد مورد

 بطور مدفوع یهها چرک کهه  دارد

  .شود خارج پوست سوراخ مداوم از

نشان  ها شامل دفع گاز  ریسا

 ایمثان   قیمدفوع از طر ای

 واژن و خارش اطراف مقعد است.

 

 

 

خود  ها ستولیف :یدرمان جراح

 و ابنههدیهه یبخود بهبود نم

ممکن  یشوند. گاه یجراح دیبا

ست قبل از عمل، ب   اقداما  ا

شخ شد؛  ازین یشتریب یصیت با

بست  ب   ک  یسونوگراف مانند

داخل  MRIپزشهههک  دیصهههلاح د

 یم انجههام ...ایهه یمقعههد

.لازم ب  ذکر اسههت وجود شههود

س   مکرر باعث عود ستولیف آب

 شود. یآنال م یپر

 :ازخوددرمنزل مراقبت آموزش

 و پهانسهههمان انجهام نحو - ۱

 از ازترخیص قبل را زخم شهستشوی

  .بیاموزید بخش پرستار

طبق دسهههتور پزشههههک معال  

 پانسمان انجام جهت لازم وسایل،

را تهی   منزل دراسهههتریهل 

 . نمایید 



 
 

 

 انجام موقع ب  را دفع عمههل-۲

 زدن زور و یبوسهههت از و دهید

  .کنید خودداری

 

خشک  و تمیز و بهداشهت رعایت -3

 پیدایش از منطق  داشهههتن نگ 

 می کند.  جیوگیری عفونت

 در مدفوع، و ادرار دفع از بعد

 را آن پانسمانشدن  آلود  صور 

 را آلود  پانسههمان و کنید عوض

 بیندازید؛ ناییونی یک کیس  در

دسهههت های  و ببندید را آن درب

 .بشویید را خود

 فوعمد کنند  نرم های مسهل - ۴

 و ) معههال  تجویزپزشههههک طبق( 

طبق ( پرفیبر غذایی رژیم رعایت

 ب  ) نظر کهارشهههنهاس ت ذی 

 .کنند می کمک یبوست از پیشگیری

 

 تاریخ مراجع  مجددب  پزشک– ۵

 .نکنید فراموش را

 ک  باشهههید داشهههت  توج  - ۶

 پرینهه  اطراف هههای فیسهههتول

 عمیق زخمهای و هفت  4الی ۲طی

 بهبود  هفت  ۵- ۱۶  طی ناحی  این

 یابند.می 

 

 

 

 توجه توجه

 

مصرف ب  موقع و صحیح -7

داروها طبق نظر پزشک معال  

عمل و درمان  در بهبود محل

 شما بسیار موثر می باشد

 

 

 

 با آرزوی سلامتی

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 آبسه پری آنال
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