
 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

ي گي و شكستگسيب ديدآ

 مهره هاي سينه وكمر

 توجه توجه:

 باستون درمقایسه سینه قفسه ستون فقرات

 برخوردار بیشتری ازپایداری گردن فقرات

 علت به توان رامی پایداری این ودلیل است

 بدن های دنده با آن ومجاورت اتصال

کمتری  آسیب احتمال جهت همین .بهدانست

 .داردوجود 

فقرات یاهمان  ستون های مهره درشکستگی

یا آسیب به عصب هاي ومهره هاي كمر فشار

غالبا شود كه وارد می ستون فقرات یا نخاع 

تصادفات؛زمین اثرمهره در شکستگی

    خوردن؛تیراندازي یادرهنگام ورزش رخ

 مي دهد. جراحات ممكن است ناشي ازآسیب

خفیف رباط ها وكشیدگي عضلات تا  دیدگي

شكستگي وجابجایي مهره ها وآسیب دیدگي 

 نخاع باشد

 :سینه قفسه های مهره شکستگی علائم

ستون مهره ها ، درمهمترین علامت دردشدید 

 اختلال.كه باحركت بیشتر میشوداست ، 

 بیناز ویا شدن کم،  بدن بالایی بخش درکنترل

 ادرارومدفوع درکنترل یااختلال کارکرد رفتن

 مشک ویاعضلات بدن درکنترل توانایی کاهش

،همچنین  گزگز شدنو  حسي وعلایم بي

 ننشست درحین بدن درتعادل اختلال

یا  سینه های مهره ستون شکستگی دلایل

 :فقرات ستون

 رانندگی تصادفات

 ازارتفاع افتادن

 ورزشی صدمات

 فقرات ستون تومورهایو استخوان پوکی

 ستونیا  سینه های مهره شکستگی درمان

 :فقرات

 که بیمارانی موقع وبه مناسب درمان کمک به

 می حتی هستند مواجه دیدگی آسیب نوع بااین

 نبدو عادی کاملا زندگی به ازمدتی پس توانند

 اولین برگردند خاصی ومشکلات علائم هیچ

 خفیف های دیدگی آسیب درمان کارجهت

 حرکات انجام از دوری و کردن استراحت

 نوع و شدت برحسب که  باشد می سنگین
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 ودب خواهد متفاوت بیماری علائم دیدگی آسیب

 :عبارتنداز درمانی راههای ترین مهم جمله از

 دارودرمانی 

  بیماری درد تسکین معمولاجهت پزشک

 رابرایددر ضد هاوداروهای مسکن برخی

 رد است ممکن برآن علاوه تجویزمیکند. بیمار

 نیز عضلات کننده شل داروهای مواردی

 بیمار ودرد علائم وسیله بدین و تجویزنماید

 هب داروها این باشیدکه یادداشته به یابد. کاهش

 در وتنها نکرده کمکی شکستگی بهبودی

 کنند.می کمک شما به درد مدیریت

 ها ازآتل استفاده

 های مهره حرکت کردن بامحدود ها آتل

 عملکردآتل کنند،می شکسته،ازآنهامحافظت

 دست مچ برای ازگچ استفاده به بسیارشبیه

 است. شکسته

 جراحی

 روی از فشار منظورکاهش به جراحی عمل

 کردن خارج وهمچنین فقرات ستون های مهره

 بسب که ازشکستگی ناشی خردشدگی هرگونه

 یرد گام میشود.انج می فقرات فشاربرستون

 

بیماران آسیب دیدگی برای مراقبت درمنزل 

 :قفسه سینه

.پانسمان محل عمل بایدبررسی شود 1

وتازمانی که پزشک اجازه نداده است نباید 

 .گرددتعویض 

.بهتراست هریک ساعت درطی روز سرفه 2

وچند نفس عمیق بکشیدتا ترشحات ریه  هکرد

 خارج شود.

.اگرهنگام سرفه یاتنفس عمیق درد محل عمل 3

میتوان باکمک یک دست محل ، وجود دارد 

 عمل راحمایت نموده وتنفس عمیق انجام داد.

موادتحریک کننده مثل به کار بردن  .از4

آلودگی هوا واسپری های  سیگار،عطر،

 خوشبوکننده خودداری شود.

 .جهت استحمام طبق نظرپزشک عمل کنید.5

به پزشک مراجعه  درصورت بروز علایم زیر

قرمزی -خروج ترشحات ازمحل عمل  :نمایید

تندشدن تعداد -تنگی نفس -وگرمی محل عمل 

 تنفس

مراقبت ازبیماران دچار آسیب دیدگی مهره 

 های کمر

 استراحت# 

نباید ستون فقرات را باکارکردن تحت فشار 

 قراردهید.البته نبایدکاملا بی حرکت بمانید.زیاد 

ازپزشک خود درمورد بهترین زمان برای 

هایتان وبهترین راه برای  ازسرگرفتن فعالیت

 ها بپرسید. انجام این فعالیت

وضعیت قرارگیری بدن وکمر درحالتی باشد 

که ازفشار امدن بیش ازحدبرروی مهره های 

 کمرجلوگیری شود.

کمروستون فقرات  :ورزش هایی کهورزش# 

د میتوانندبه شما کمک کنننیز تقویت میکنند  را

 رددگاجتناب  مجددز بروز شکستگی فشاری اتا


