
 

 مراقبت های لازم در آسیب به قفسه سینه:

قفسه ی سینه به دلیل وجود اندام های ریه ، قلب ، عروق 

 به ضربهو نای از اهمیت ویژه ای برخوردار است چون 

ضربه قفسه ی سینه باعث آسیب به این اندام ها می شود. 

قفسه ی سینه به صورت نافذ و غیر نافذ به ترتیب باعث  به

 .آسیب باز و بسته می شود

  :انواع صدمات 

به علت وارد شدن فشار ناگهانی و یا فشار  : (نتلاب) بسته

، سقوط و فرمان آید. تصادفات با اتومبیل مثبت بوجود می

 .نت هستندلاصدمات ب تموتور بیشترین عل

دنده ها می توانند در اثر عواملی : شکستگی دنده ها

مثل وارد شدن فشار مستقیم به قفسه سینه،ضربات 

به عنوان مثال مشت،سقوط و یا اعمال فشار غیر مستقیم 

دچار شکستگی شوند.اگر ، آوار ماننددر ضربات له کننده 

شده  همراهشکستگی دنده با زخمهای نافذ نیز 

 به خطر بیفتد.باشد،ممکن است تنفس 

در اثر برخورد با فرمان ماشین  ولامعم شکستگی جناغ :

یا داشبورد ایجاد می شود در اثراین آسیب ممکن است 

 علائماز شایع ترین ود. ده شریه یا میوکارد قلب کوبی

  .شکستگی جناغ افزایش تعداد تنفس است

شایع ترین علت قفسه ی سینه ی  : قفسه سینه ناپایدار

دف و بعد سقوط از ارتفاع است اول تصا ،شناور به ترتیب

یا چند دنده از دو قسمت یا بیشتردچار دو .در این آسیب 

شکستگی شده یا اینکه جناغ به همراه چند دنده از قفسه 

ی سینه جدا می شود در این حالت قسمت شناور در 

هنگام دم به جای خارج به داخل و در هنگام بازدم به 

،  اتبه این حرکخارج حرکت می کند که  جای داخل به

متناقض گفته می شود. در صورتی که قفسه ی  اتحرک

سینه ی شناور بی حرکت شود درد کم و تنفس راحت تر 

می شود . بالشتك حجیمی روی قفسه ی سینه ی شناور 

قرار داده و با یك باند باید بسته شود و از قرار دادن جسم 

 سنگین روی قفسه ی سینه ی شناور و یا محکم بستن آن

 .جداً باید خودداری شود چون حجم جاری را کم می کند

  و نشانه های آسیب قفسه ی سینه علائم

 درد در محل آسیب 

 درد موضعی تشدید شونده با تنفس در محل آسیب  

 تنگی نفس 

 خروج خون با سرفه 

 ل در اتساع طبیعی قفسه ی سینه لااخت

 نبض سریع  

 کاهش فشارخون  

  در لب ها و بستر ناخن ها کبودی)سیانوز( 

 راهكارهای انتخابی تسكین درد

ای وقراردادن کیسه یخ  مسدود کردن عصب بین دنده

 .باشدی روی محل شکستگی م

 هفته بهبود می 6-3ظرف بیشتر شکستگی های دنده  

 .یابد

درمان قفسه سینه شناور همانند درمان دنده شکسته 

  .حمایتی است معمولا

کردن ترشحات از ریه ها وکنترل درد درمان شامل پاک 

 روش با فیزیوتراپی ریه که متمرکز برمعمولا باشد که  می

 دد.گر انجام میت های اتساع ریه و تخلیه ترشحات اس

 مراقبت های پس از ترخیص 

درد در ناحیه قفسه سینه و محل ضربه معمـولا پـس از -1

هفته  6تا  3یـك هفتـه بهبودی نسبی می یابد، اما اغلب 

 .و گاهی تا چند ماه)به طور خفیف تر(ادامه پیدا می کند

درد شما ممکن است با حرکت کردن، سرفه، عطسه، -2

 .خنـده و حتـی تنفس عمیق تشدید و بدتر شود

روز پرهیز  1-2از استراحت مداوم در بستر بیش از -3

کنید و به فعالیت های روزمره خود بـاز گردیـد.چون 



اسـتراحت طـولانی باعـث ضـعف و خشکی عضلات و 

افزایش احتمال بروز عفونت در ریه هـا مـی شـود)از 

حرکات و فعالیتهای سـریع، ناگهـانی و طـولانی 

 ید(مدت،پیوسـته و شـدید خودداری کن

کاهش فعالیت و باز نشدن ریه ها باعـث بـروز عفونـت -4

ر نفس های با 11ساعت  1-2مـی شـود، بنابراین هر 

کاملا عمیق بکشید به طوری که قفسه سینه کاملا باز شود 

ثانیه نفس خود را نگاه دارید و بعد بیرون  3و هر بار 

 .بدهید، این کارممکن است باعث احساس درد شود

در صورت بروز سرفه به هیچ وجه جلوی آن را -5

 .نگیرید.سرفه احتمال عفونت را کاهش می دهد

فس عمیق می توانید یك بـالش را بـه هنگام سرفه یا ن-6

قسـمتی از قفسه سینه که دچار ضربه و احساس درد شده 

 .است محکم فشار دهیـد تا میزان درد کاهش یابد

 پانسمان یا بانداژ ندارند. آتل، ین آسیبها نیاز به گچ،ا-7

بنابراین از بسـتن قفسه سینه)مثلا با پارچه یا باند به دور 

 دآن (خودداری کنی

جهـــت کنتـــرل درد از داروهـــای ضـــد درد -8

ماننـــد ترکیبـــات استامینوفن،بروفن ،ژلـوفن و 

ناپروکسـن اسـتفاده کنید.توجـه کنیـد کـه استفاده از 

ترکیبات حاوی آسپیرین ممکن است باعـث بـروز 

خـونریزی شود.در صورت سابقه ابتلا به زخم معده فقط 

 .استامینوفن مصرف کنید

به هیچ وجه از ترکیبات ضدسرفه اسـتفاده نکـرده و -9

سـرفه را مهـار نکنید.کم کردن سرفه باعث زیاد شدن 

 .احتمال عفونت ریه می شود

از مصرف سیگار و قلیان و تماس با هر گونه دود -11

 .خودداری کنید

روز اول هنگام خوابیـدن از یکـی از  2-3در طول -11

ضعیت تنفس شما را در طول نزدیکـان خـود بخواهید و

تا هر گونه ،د بی کنساعت یك بـار ارزیا 3-4خواب هر 

اننـد سـختی یـا تنـد شـدن یـا صدادار متغییر وضعیت 

 .شدن تنفس ها به زودی مشخص شود

در یك یا دو روز اول پس از ترخیص جهت کاهش -12

درد از کمپرس سرد یا کیسه یخ استفاده کنید. کیسه یخ 

دقیقـه بـر روی قسمت های دردناک قرار  21 را به مدت

سـاعت تکـرار کنید.دقت  3-4دهیـد و ایـن کـار را هـر 

در  کنید یخ در تماس مستقیم با پوسـت قـرار نگیـرد.

 .صـورت بروز کبودی کمپرس را متوقف کنید

در روزهای بعدی از کمپرس گرم یا حوله گـرم یـا -13

رت بروز قرمزی شدید دوش آب گـرم استفاده کنید.در صو

 .از ادامـه کمپـرس خـودداری کنید
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