
 ختنه 
پرپوس پوستی ،عمل برداشتن پرپوس است 

انتهایی آلت تناسلی را می  است که قسمت
 پوشاند

 

 :دلایل ختنه کردن
به طور طبیعی در زیر پوستی که آلت  

ماده سفید  دائما تناسلی کودک را می پوشاند
البته این ماده چرک ، رشح می شود ترنگی 
خاصیت نرم کنندگی دارد و همچنین  و نیست

 مانع چسبیدن پوست به سر آلت می شود.
 

در بعضی از مواقع این ترشحات عفونی شده 
و پوست سر آلت نیز دچار عفونت می شود 
در موارد نادر عفونت مزبورمخصوصا در 

نوزادان وشیر خواران موجب عفونت 
 ادراری می شود.

 

 
اری در بچه های آمار نشان داده عفونت ادر 

ر از پسر های ختنه بیشت بتختنه نشده به مرا
 مواردی بنا بر این ختنه میتواند در،شده است 

از پیدایش عفونت دستگاه ادراری در پسران 

 .جلو گیری کند

 

 :روش های مختلف ختنه کردن
 
 گذاشتن حلقه ی پلاستیکی :. 1 
روش متداول ترین روش ختنه کردن  نای

 .است 
بدین ترتیب که حلقه ی پلاستیکی را روی 

 قرار میدهند و با نخ گره میزنند وک آلت ون
روزآن را به همین حال نگه می دارند  7تا5

پوست جلوی نخ سیاه میشود و با  در نتیجه
 حلقه ی پلاستیکی می افتد .

ماهگی به  3روش را معمولا قبل از  نای
ولی باز هم بسته به نظر جراح ، دکار میبرن

 ماه از3در نوزادان بیشتر از  ممکن است
 .استفاده شودحلقه 

 

ختنه کردن با روش بریدن و . 2 
 :دوختن 

 
ماه اول 3در صورتی که عمل ختنه در 

 صورت نگیرد 
ماهگی با روش بریدن و 3جراح بعد از 

دوختن ختنه را انجام می دهد بعد از انجام 
ختنه  محل باید به دقت نظارت گردد اگر از 
محل ختنه  چند قطره خون خارج شود مهم 

باید ،اگر خونریزی زیاد باشد نیست ولی 
د تا وهرچه زود تر به پزشک اطلاع داده ش

 .از خونریزی جلوگیری نماید 

 
کردن چیز هایی که به آن بعد از ختنه 

 :نوزادان نیاز دارید
 مومتر )تب سنج( ر.  ت1
.  پماد آنتی میکرو بی مثل : تترا سایکلین 2

 یا جنتامایسین

 

 



هفته کودک را حد اقل به مدت یک  بدن . 3
با آب ترمیم نشده تا زمانی که پوست  یا

ن دتا زمانی که ب، همچنین خالی بشویید 
 از به کار بردن،ودک بهبود نیافته ک

صابون،لوسیون، پودرو دستمال مرطوب 
 .اجتناب کنید 

ه روزاول بعد از ختن 4الی 3در طی  . 4
 تترا سایکلین لین پماد آنتی باکتریال مثل او

بر روی آلت بمالید. این کار را به آرامی را 
.  ن است دردناک باشدانجام دهید چون ممک

اگرخون ریزی رخ داد فشردن محل 
یقه معمولا دق 15تا11خونریزی به مدت 

 گردد.میباعث توقف خونریزی 
 درهربارتعویض پوشک بچه میتوانید .5

روی پوشک درقسمتی که مجاور آلت قرار 
 بمالیدپماد تتراسیکلین  ، گیردمی 

 ساعت 12از.بانداژوپانسمان محل بعد 6
خارج شود ،درصورت جدا نشدن  باید

 15الی11کودک باید به مدت ، پانسمان 
ه شود پس نشاند نیمه گرمدقیقه در لگن آب 

 چند قطرهاز برداشتن پانسمان ممکن است 
خونریزی داشته باشد که نیاز به درمان 

 خاصی ندارد.
 

 
در صورت وجود هرکدام از موارد 

 :زیر حتما باپزشک تماس بگیرید

 
 شش تا هشتبعد از کودک چنانچه .  @

 نکرد ادرارساعت 
درجه حرارت کودک بیش  اگر. @
 باشددرجه 8/37از

 .  ظاهر ناخوش کودک @
 

ترشح زرد  بوی نامطبوع یاوجود .  @
 یا خونریزی زیاد از آلت رنگ 

 رنگ سیاه یاآبی.  تغیررنگ سرآلت به @
 

.  هرگونه تورم یا قرمزی دراطراف @
 نوک آلت که بعدازسه روزبدتر شود.

 

 توجه توجه:
در صورت تب از قطره یا شربت # 

 استفاده شود استامینوفن طبق دستور پزشک
 

#نخ بخیه خودش جذب میشود و نیاز به 
 کشیدن بخیه نیست.
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 واحد آموزش به بیمار
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