
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TULچیست؟ 
به عمل شکستن سنگ حالب از طریق 

سنگ شکن درون اندامی یا مجرای ادرار، 

در این عمل  .گفته می شودTUL همان

جراح به کمک وسیله ای به نام 

یورتروسکوپ از طریق مجرای ادرار وارد 

مثانه و سپس لوله حالب شده و با کمک 

ابزار مخصوص، ضربات سریع و پر 

قدرتی به سنگ وارد کرده و آن را خرد 

نموده و در صورت امکان خرده های سنگ 

خارج می نماید و در صورتیکه خرده را 

احتمال آسیب به  ود وسنگ ها خارج نش

یا چسبندگی وعفونت تنگی حالب  , حالب 

 جراح لوله ای را   ,حالب وجود داشته باشد

بین کلیه  حالب )دبل جی( تبه نام استن

 گذارد.می ومثانه 
 آیا در این روش بیمار بیهوش می شود؟ 

بی  میتوان ازهردو روش برای این عمل 

استفاده وجنرال )عمومی(حسی نخاعی 

 کرد.
  این روش نیازي به برش جراحی ندارد.1.

خطر عفونت و خونریزي بسیار کمتر از 2.

 روش جراحی باز است

 :مزایاي سنگ شکنی از طریق مجرا

دردهاي پس از عمل معمولا وجود ندارند یا 3. 

  .بسیار جزئی هستند

چند ساعت پس از انجام دراکثر موارد بیمار 4.

 .عمل،مرخص شده و می تواند به منزل برود

مراقبت های بعد از عمل سنگ شکن 

 چیست؟ 

  لیوان در  8-12)مصرف مایعاتافزایش

پس از عمل جهت خروج قطعات  (روز

 شکسته شده سنگ 

  افزایش تحرک و راه رفتن و شرکت

مناسب جهت جابجایی و  فعالیت هایدر

 .خروج سنگ از مجاری ادراری 

  در صورت تهوع، استفراغ، تب بالای

درجه و لرز، کاهش ادرار یا درد  38

 پهلو که با مسکن های معمولی 

 

الزامی تسکین نیابد، مراجعه به پزشک 

 .است

  درد مختصر پهلو و سوزش ادرار خفیف و

خونی بودن مختصر ادرار پس از عمل 

طبیعی است ولی اگر درد شدید بود می 

توانید از مسکن های خوراکی استفاده کنید 

. 

  حمام داغ یا استفاده از گرمای مطلوب روی

ناحیههه پهلههو در عبههور سههنگ از مجههرا مههو ر 

 است.

  را کهههههه بهههههرای ی آنتهههههی بیوتیهههههک ههههههادارو

جلهههوگیری از عفونهههت تجهههویز مهههی شهههود تههها 

  .پایان استفاده کنید

  احتمههال دیههدن خههون در ادرار وجههود دارد

 روز نها پدیهد مهی شهود 7تها  2ولی ظرف 

و درصهههورت وجهههود دبهههل جهههی احتمهههال 

 تغییر رنگ ادرار تایک ماه وجود دارد.

 

1 2 3 



 
     از روز بعهد از عمهل مهی توانیهد اسهتحمام

کهههههرده و فعالیهههههت ههههههای خهههههود را از سهههههر 

بگیریههد.فعالیت جنسههی از روز بعههد از سههنگ 

  .شکن درون اندامی بلامانع است

 

  جهات مصرف نمک،گوشهت ،آجیهل ،ادویهه

  .را در رژیم غذایی خود تعدیل نمایید

 از مصهههرف بهههی رویهههه ویتهههامین D  و

قرصهههههاي کلسههههیم خههههودداري کنیههههد و رژیههههم 

غذایی که پزشکتان توصیه نمهوده را رعایهت 

 کنید.

 راه های پیشگیری از ایجاد مجدد سنگ :

 مصرف زیاد مایعات به این صورت که.1

 ساعت یک لیوان 1-2در طی روز هر 

   .بنوشیدآب 

 3-4محههدودیت مصههرف نمههک بههه میههزان .2

کمتههههههههر از یههههههههک قاشههههههههق (گههههههههرم در روز

 مرباخوری(

 

 

 

 

سهبب کهاهش عوامهل  :.افزایش فیبهر غهذایی3

 می شود خطر تشکیل سنگ کلیه

 تحرک بدنی و ورزش منظم.4

دقیقههه در  152دقیقههه در روز یهها 32حههداقل ( 

 هفته(

در صورت مشاهده علایم عفونت ادراری .5

تههههههههب، لههههههههرز، سههههههههوزش هنگههههههههام ادرار، (

تکههههههررادرار، احسههههههاف فوریههههههت در دفههههههع 

 دباید به پزشک مراجعه شو(ادرار

 :پیگیری بعد از ترخیص

در اغلب موارد سنگ حالب بیمار به طور 

و بیمار بعد از رفع بی  هخارج شدکامل 

 .حسی می تواند در همان روز مرخص شود

جی دبل در مواردیکه نیاز به گذاشتن لوله 

طبق نظر جراح برای وجود دارد حتما 

 باقیزیرا  مراجعه کنید. آن خارج کردن

باعث بروز عفونت و یا دبل جی ماندن 

در این مدت از  شود.تشکیل مجدد سنگ می

جست و خیز ، پریدن  ورزش سنگین ،

 کنید. اجتناب

 

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری
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