
شایع ترین دلایل شکستگی دراستخوان ساق پا 

زمین خوردن)سقوط(،تصادفات باوسایل نقلیه 

 وآسیب های ورزشی میباشد.

 م ترین علامت این شکستگی درد وتورم  مه

میابشد.درد پا وتغییر شکل درناحیه ی ساق 

باحرکت وفشار به محل شکستگی بیشتر 

 میشود.

 تورم وحساسیت به لمس  

 کبودی وتغییرشکل آشکار 

 ناتوانی درراه رفتن 

معمولا باگذاشتن پلاتین درمان جراحی 

درپامیباشد.پلاتین ممکن است خارجی یاداخلی 

 باشد.

بعدازجراحی معمولا درعرض سه ماه 

استخوان به اندازه ای جوش میخورد که فرد 

استفاده از عصا راه بتواند بدون کمک و بدون 

 اما تمام بیماران قبل از راه رفتن دوبر

آنها پای باید توسط پزشک معاینه وازساق 

عکس رادیولوژی گرفته شود.درصورتی که 

عکس رادیولوژی نشان دهنده جوش خوردگی 

شکستگی باشد فردمیتواند بدون عصا راه 

های ورزشی برود.با این حال دویدن وفعالیت 

 .زشک اناجم گیردباید بادستور پ

درمواردی که شکستگی بدون جابه جایی است 

ات باید از جابه جاشدن شکستگی تاوقتی قطع

به هم جوش میخورند جلوگیری کرد.دراین 

رد درمان به صورت گچ گیری میباشد. موا

کف پا وساق بیمارتامفصل زانو گچ گیری 

میشود به نحوی که بیمار بتواند زانوی خود 

 را خم کند.

 

هفته 6س ازبرحسب شکستگی،گچ پای بیمارپ

ج شده ونرمش های خاصی خار هفته21تا

 جهت به دست آوردن دامنه حرکت مچ پا

وعضلات ساق انجام میشود.یکی ازمشکلات 

وقتی مچ پای  این نوع درمان این است که

ربه مدت سه ماه درگچ میماند پس از بیما

 خروج ازگچ دچارمحدودیت حرکتی میگردد

که ممکن است بافیزیوتراپی وانجام نرمش 

 های لازم به طور کامل بهبود نیابد.

لخته شدن خون ، یکی ازعوارض شکستگی 

درسیاه رگ های عمیق ساق است.که میتواند 

بسیار خطرناک باشد.لخته شدن ممکن است 

 دموجب اختلال درعملکرد قلب وریه شود.بع

تا ازلخته  ازجراحی داروهایی داده میشود

ود که به آن شدن خون در پاهاجلوگیری ش

داروهای رقیق کننده خون میگویند.استفاده 

ازاین داروها میتواند تاچندهفته بعد ازجراحی 

 هم ادامه پیدا کند.

ساعت 84معمولا پانسمان زخم جراحی تا

بعدازعمل جراحی تعویض نمیشود.تعویض 

پانسمان باید بعدازمرخص شدن بیمار درمنزل 

انجام شود درصورتی که بیمارماندگار 

دربیمارستان شود تعویض پانسمان توسط 

 پرستاران انجام میشود.

باید درچند روز اول پس ازجراحی درازکشیده 

اچندبالش زیراندام طوری قرار دادکه ویک ی

 بالاترازسطح قلب قرارگیرد.پا ساق 

 انگشتان پای شکسته را مکرراحرکت دهید.

مقداری یخ خردشده را دریک کیسه پلاستیکی 

به طور متناوب نه خشک قرارداده وآن را 

 درمحل شکستگی قرار دهید.دائمی 



های آنتی  ممکن است پزشک معالج دارو

بیوتیک خوراکی برای شما تجویز کندتابعد از 

 مرخص شدن ازبیمارستان تامدتی ازآنها در 

بدون  ، ازقطع کردن داروها منزل استفاده کنید 

 .نمایید دستور پزشک خودداری

  درصورت داشتن علائم عفونت ازجمله

تب،لرز،قرمزی وخروج ترشح چرکی 

 ازناحیه ی عمل شده وحساسیت درلمس به

 پزشک مراجعه کنید.

 م به بعد میتوانید به حمام بروید ازروز سو

بخیه ها راتمییز وخشک نگه دارید. تعویض 

از مرخص شدن درمنزل  پانسمان باید بعد

اهمراه بیمار که دربیمارستان توسط پرستاری

 آموزش دیده انجام شود.

  بخیه های ناحیه ی عمل شده دوهفته پس

 یشود.ازعمل طبق نظر پزشک کشیده م

  تنفس عمیق وسرفه به خروج خلط کمک

 میکند.

  یبوست ازعوارض بعد ازعمل میباشد که به

دلیل کاهش حرکات واستفاده ازداروهای ضد 

درد میباشد.آب کافی،مصرف موادغذایی 

میوه های -غلات-حاوی فیبرازجمله سبزیجات

،)آب میوه توصیه نمیشود و بهتر است از تازه 

میتواند برای (خود میوه استفاده شود( 

 جلوگیری ازیبوست مصرف شود.

  درد مدت کوتاهی پس ازجراحی به سرعت

ه روز اغلب فقط کاهش می یابد.بعدازدوالی س

گاهی برای رفع سفتی وگرفتگی عضلات به 

داروهای مسکن طبق دستورپزشک نیاز پیدا 

 میکنید.

  به طور متناوب نه دائمی و استفاده ازکیسه یخ

به کنترل درد  دمیتوانطبق نظر پزشک ، 

 تورم کمک کند.کاهش و

  باتغییر وضعیت وآرامش فکری وپرت کردن

 .حواس به کاهش درد کمک کنید

  درصورت تورم ودرد غیرقابل کنترل، سردی

فلج، یا احساس وپا ورنگ پریدگی انگشتان 

 سریعا به پزشک مراجعه کنید.
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