
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استخوان ران یشکستگ

استخوان هاي بدن  نیاز محکم تریکی استخوان ران  

 يادیز رويیبه وارد شدن ن ازیآن ن یشکستگاست و

و  هینقل لیتصادفات وسا نیدر ح روهاین نیا لادارد. معمو

 به بدن وارد شود. تواندی سقوط از ارتفاع م

 ران یشکستگ لائمع
 افتهیشکل  ریی.ران متورم ،دردناك ،تغ1

 ستادنیا ایدر حرکت دادن  ی.ناتوان2

 زدن استخوان از پوست رونیزخم باز و ب زيیر.خون3

 دیکبودي شد ایرنگ  ریی.تجمع خون که باعث تغ4

 شود یم یشکستگ هیناح

 عضله ران ی.گرفتگ5

 پا ای.گز گز کردن ران 6

 درمان
 یاقدام اول جراح لاهاي ران معمو یدرشکستگ*

 یآن استخوان هاي شکسته به هم وصل م یوطباشدیم

 بیساعت اول بعد از آس 44زمان آن  نیبهتر شود که

 .ابدیکاهش  عوارضاست تا

 استخوان ران به صورت یشکستگ یجراح ریدرمان غ*

 نیپ کیاوقات  یاست که گاه ريیو سپس گچ گ کشش

 دو ماه ای کیدهند و حدود  یقرار م هیتر از ناح نییپا

 کار استخوان نیشود که با ا یبه وزنه متصل م ماریب پاي

 گردد . یجا به جا شده به جاي اول خود باز م

 ي رهیبا استفاده از دست ها و گرفتن دستگ دیتوان یم*

 بیترت نیبه ا دیتخت جابه جا کن رويسر، خود رابالاي 

شود و بعد ها راحت تر از  یم تیبازو و شانه تقو لاتعض

 .دیکن یم براي حرکت استفاده یکمک لیوسا

 هاي قبل از عمل مراقبت

 دیشو یم تیزیقبل از عمل توسط پزشک بخش و*

و داروهاي  یارث ،یهاي قلب ماريیب درآن زمان سابقه

 .دیده عاطلارا به پزشک  یمصرف

 ساعت قبل از عمل واجب است. 4ناشتا بودن حداقل *

، کننده هاي خون قی،رق نیمثل آسپر ییداروها*

هفته قبل از  کیاز چند روز تا  دیبا داروهاي ضد التهاب

 مصرف نشود.با نظر پزشک معالج عمل 

 بعد از عمل مراقبت

به سرعت کاهش  یپس از جراح یدرد در مدت کوتاه *

براي رفع  یروز اغلب فقط گاه 3 یال 2از  بعد.ابدی یم

هاي شکسته مسکن  استخوان و جهت بهبودي یسفت

 شود. یم زیتجو

 .دیمصرف الکل را قطع کن *.دیرا کنار بگذار اتیدخان *

 

 کن طبقمسهاي به دارو لاتعض یگرفتگ* در صورت 

 .دیکن یم دایپ ازین پزشکتوردس

تورم درد و به کنترل توان  یم خی سهیاز ک استفادهبا * 

 کرد. کمک

 بهحواس و آرامش فکري و پرت کردن  تیوضع ریی*باتغ

 .دیکاهش درد کمک کن

 ، سردي و رنگقابل کنترل ری*درصورت تورم و درد غ

  .دیبه پزشک مراجعه کن عای، سرانگشتان و فلج یدگیپر

 .خورده شود  زيیچ دینبا بعد از عمل *تا چند ساعت

توان پس از کسب اجازه از  یم ساعت،دبعد از چن

و اگر تحمل  بدهید ماریآب به ب قاشق چند ابتدار ستاپر

مایعات و به ا جیتدره ب، نشد یناراحترد ودچار ک

 ماریبراي ب ییغذا میرژ نکهی. بعد از ابدهیدبیشتري 

 هايیمارینبودن به بمبتلا  صورتشروع شد در

 ییمواد غذا هیاز کل (و .. . ابتید، ی، تنفس یقلب)خاص

 توان استفاده کرد. یم
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 ي در محل عملدیبافت جد دیبابیماري براي بهبود *

 دیدارد و غذا با فراوان به انرژي ازین نیساخته شود که ا

 نهایتامیو واملاح  ،نی، پروتئی، چربسرشار از گلوکز

 باشد. 

 لیکه به دل باشدیاز عوارض بعد از عمل م بوستی*

دهد. آب  یم کاهش حرکت و استفاده از مسکن ها رخ

 جاتیسبز از جمله بریحاوي ف یی، مصرف مواد غذایکاف

 مدفوع و نرم کننده هاي عتری، حرکت سروهی، مغلات،

 مصرف شود. بوستیاز  ريیشگیتواند براي پ یم

 یعفونت بعد از جراح خطر

 کیوتیب یممکن است پزشک معالج داروهاي آنت *

مرخص بعد از لازم است  ،کند زیشما تجو براي یخوراک

از آنها در منزل طبق دستور پزشک  مارستانیب شدن از

 . دیاستفاده کن

، لرز، م عفونت از جمله تبلائدر صورت داشتن ع *

عمل شده و  هیاز ناح یخروج ترشح چرک و قرمزي

 .دیلمس به پزشک مراجعه کن در تیحساس

داده شود تا از  ییممکن است داروها یبعد از جراح *

 داروها نیبه ا نماید. ريیخون در پاها جلوگ شدن لخته

 .ندیگو یکننده خون م قیرق داروهاي

ممکن است تا چند هفته بعد از  داروها نیاستفاده از ا

 کند. دایپ ادامه هم یجراح

 را ت پاضلاورزش هاي مربوط به ع داريیدر اوقات ب *

خون  انیجرتا دیانجام ده وتراپیزیطبق نظر پزشک و ف

 بهتر شود.

 حرکات وتراپیزیهر چه زودتر تحت نظر پزشک و ف *

کمک  لیوسا از یدتوان ی، منیدمفاصل زانو را شروع ک

و  نمایید استفاده بغل و واکر ریمانند چوب ز یحرکت

 دیکن تیرا رعا تیفعال شده براي هیهاي توص تیمحدود

 .دینکن واردعمل شده فشار هیو به ناح

 هیرو سرفه کردن به خروج ترشحات از قیتنفس عم *

سه هفته بعد از عمل جهت  یکند. دو ال یکمک م

 .دیابی حضورنزد پزشک  ها هیبخ دنیکش

ها را  هی. بخدیحمام برو دیتوان یاز روز سوم به بعد م *

 . دیو خشک نگه دار زیتم

 بعد از مرخص شدن در منزل دیپانسمان با ضیتعو *

که در  ماریهمراه ب ایپرستار  توسططبق دستور پزشک ،

 .آموزش دیده انجام شود مارستانیب

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری
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