
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شکستگی ساعد
 یو اولنا م وسیدو استخوان را راد نی. اساعد دو استخوان دارد

 زانیخود را در کنار تنه آو یو دستها میستیسر پا با اگرنامند.

 یکه کف دست ها به طرف جلو باشد، استخوان یطور به میکن

نامند و  یتر است را اولنا م کیتنه نزد به از ساعد که

 ندیگو یم وسیاست را استخوان راد دورتر که از تنه یاستخوان

 یساعد ممکن است به صورت شکستگ یشکستگ.

ممکن است هر دو  ایاولنا باشد و  ای وسیراد استخوانمنفرد

 بایموارد تقر نی. چون درمان هر سه ا شوند شکسته استخوان

 یمبحث در مورد هر سه صحبت م نیدر ا گراستیکدی هیشب

 شود.

 
 شوند ؟ یجادمیساعد چگونه ا یاستخوان ها یشکستگ

 یتواند ضربه  یساعد م یاستخوان ها یشکستگ سمیمکان

خوردن  نیزم نیکه فرد در ح یباشد مثل موقع میرمستقیغ

 ایخورد و  یم نیقرار داده و با کف دست زم لیحادستش را

 یکه با چوبدست یباشد مثل موقع می،مستق ضربه ممکن است

 شود. یم دهیکوبمحکم به ساعد

 ی ضربهبر اثر شهیاولنا هم ای وسیمنفرد راد یشکستگ

 به میمستق ریغ یروهایشود و وارد شدن ن یم جادیا میمستق

شود و  ین آن مموجب شکسته شدن هر دو استخوا ایساعد ،

 در بیهمراه با آس ممکن است  استخوان بشکند کی ااگری

 .باشدو اولنا  وسیراد یاستخوان ها نیب ینییبا پا لاییمفصل با

 

باشد  چرخشل حا ، اگر مچ دست درخوردن نیزم نیدر ح

نبوده و  هم و اولنا در مقابل وسیراد یاستخوان ها یشکستگ

 نیا در نی. همچن ردیگ یتر قرار م نییپا یگریر و دالاتب یکی

 است . یچیبه صورت مارپ یخط شکستگمعمولاموارد 

 میمستق یساعد بر اثر ضربه  یاستخوان ها یشکستگ یوقت

است  یبه صورت عرض یخط شکستگ مولاشود مع یمجادیا

 است . گریکدیدو استخوان ساعد در مقابل  یشکستگو

 یادیز ییجابه جا مولااستخوان باشد مع کیدر  اگری شکستگ

دو استخوان شکسته شده باشند محل  هراگر یندارد ول

در بچه ها  ودارد  یادیز ییجابه جا نیبالغدرمولامع یشکستگ

 یاندک ییبا جابجا مولااستخوان ساعد مع دوشکسته شدن هر

 همراه است .

 ساعد یها یشکستگ معلائ

ی شکل ظاهرباشدهر دو استخوان ساعد شکسته شده  یوقت

 یخم م ی.ساعد در محل شکستگ ابدی یم رییتغ ماریب ساعد

را  یاستخوان در محل شکستگ زیتوان نوک ت یم یگاه و شود

 زیموارد نوک ت یساعد لمس کرد . در بعض رپوستیدر ز

 زندیم رونیشده ، پوست را سوراخ کرده و ب شکسته استخوان

فقط  یشکستگ یکند. وقت یم لیبه نوع باز تبد رای و شکستگ

دارد  یکم ییجابه جا ایشده  جادیساعد ا استخوان کیدر 

 یبه سرعت متورم و دردناک م یمحل شکستگ درساعد المعمو

ممکن است حرکت دادن ساعد موجب  موارد نیشود .در ا

صدا کند که  جادیشده و ا گریکدیبه  یشکستگ برخورد قطعات

 .ندیگو یم ونیتاسیپیکر به آن

 

 

و حرکات  داشتهی ادیساعد درد ز یدچار شکستگ ماریب

 .شودیدردناک م اریبس یوبرای ساعد و مچ دست  یچرخش

 است. یگراف ویساعد با راد یشکستگ یقطع صیتشخ

 

 ساعد یها یشکستگ درمان

 یو سپس ب یها به صورت جا انداز یشکستگ نیا درمان

 قهیممکن است به طر یاست.جا انداز یشکستگ کردن حرکت

 باشد. باز ایبسته  ی

 

 ساعد یبسته در شکستگ یانداز جا

 اریبس دیاستخوان ها با یساعد جا انداز یها یدر شکستگ

شده که با هم کار  لیساعد از دو استخوان تشک .باشد یقدق

مناسب جوش نخورد  تیاز آنها در وضع یکی اگرد کنن یم

 جهیرفته و در نت نیدو استخوان از ب نیب حرکاتدر یهماهنگ

ساعد دچار مشکل شود . اگر محل  چرخش ممکن است

 یریباشد درمان به صورت گچ گ نداشتهجابجایی  یشکستگ

 نیبازو است .آرنج را در ابالای تا  دست از کف یکل اندام فوقان

 .دهند یمدرجه قرار 09 هیگچ در زاو
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 کیهفته ، هر هفته  3موارد پزشک معالج تا  نیدر ا

جا به  یکند تا اگر شکستگ یم هیاز ساعد ته یوگرافیراد

نکته مهم است  نیکند زود متوجه آن شود.ذکر ا دایپیی جا

 یساعد م یکه به استخوان ها یقو ضلاتع که به علت

نداشته  ییجابه جا یمحل شکستگ ابتدااگر در یچسبند حت

حرکت  لادارد دستش را اص گچ که یدر مدت ماریباشد و ب

 ضلاتشده بر اثر انقباض ع شکسته ممکن است قطعات ،ندهد

 ییامکان جا به جا عمولام هفته جا به جا شوند . بعد از سه

تا سه هفته در گچ  یشکستگ که یوجود ندارد . در صورت

 یهفته باق 01-09 مدت ماند گچ به یباق ییبدون جا به جا

جوش  یبرا یکاف شکسته شده زمان یمانده تا استخوان ها

هفته  6تا  4زمان در بچه ها حدود نیخوردن داشته باشند . ا

 است .

 ییساعد جابه جا یاستخوان ها یکه شکستگ یدر صورت

 به صورت یجاانداز شود یم یسعدر بچه ها  باشند داشته

جا افتاد درمان به  یکه شکستگ یصورتدر انجام شود.بسته 

بسته  یکه جا انداز یدر صورتادامه می یابد. یریصورت گچ گ

خواهد بود  یدرمان به صورت عمل جراح نباشد زیآم تیموفق

با جا به ه اگر همرا نیساعد در بالغ یاستخوان ها یشکستگ.

 یجا انداز نیدارد. در بالغ یبه عمل جراح ازین باشند ییجا

و اگر هم امکان  استمشکل  اریساعد بس یها استخوان بسته

 نیست. یبا گچ عمل یجا انداز حفظباشد ریپذ

 باز استخوان و مراقبت پس از عمل یجا انداز

ساعد، پزشک ارتوپد پوست  یها یباز شکستگ یجا انداز در

ی زند. استخوان ها یساعد را برش داده و به کنار م ضلاتعو

 دید ریرا ز ینموده و محل شکستگ انیشده را نما شکسته

 گریکدیبه  لاکو پ چیکرده و با پ یجا انداز قایدق ،میمستق

 لهی، پزشک جراح ممکن است از مبچه ها درکند. یم کسیف

استفاده  یحرکت کردن شکستگ یب یبرای داخل استخوان ی

 یاستفاده مپلاک و  چیموارد از پ غالبدر نیدر بالغ یکند ول

 شود .

آتل بلند گذاشته  کیدر  یکل اندام فوقان ،یپس از جراح *

 هفته خارج شده و حرکات 3تا0پس از  معمولا.آتل  شودیم

 شود . یو مچ دست شروع م آرنج

جوش خوردن  یبرا معمولا نیبالغ یاستخوان ها یشکستگ*

 طور به ماریمدت ب نیدارد . در ا ازین زمان هفته01تا09به 

 دست حرکات آرنج و مچ یرا برا یمخصوص یمرتب نرمش ها

 مفصل نشود . یدهد تا دچار خشک یانجام م

 بیاز بلند کردن اجسام با دست آس دیبا ماریمدت ب نیدر ا *

 بامولا که مع یکند . بعد از جوش خوردن شکستگ امتناع دهید

 دست تواند اجسام را با یم ماریشود ب یمشخص م یوگرافیراد

 خود بلند کند.

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 دست شکستگی ساعد
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