
ی های تشکیل دهندهها یا مهرهاستخوان

ستون فقرات بسیار قوی و محکم 

هستند، بااین حال، مهره نیز گاهی 

های بدن اوقات مانند دیگر استخوان

 های کمر مهره شکستگیشکند. می

پوکی معمولاً پیامد بیماری هایی چون 

)عارضه تضعیف کننده  استخوان

ها(، سقوط شدید، فشار بیش تخواناس

های دیگری از آسیب از اندازه یا گونه

 فیزیکی است.

 علائم و نشانه ها

آمد اگر شکستگی مهره کمر پی :درد

، صدمه یا ضربه شدید و ناگهانی باشد

فرسایی را در بیمار احتمالاً درد طاقت 

پشت، کمر، پاها و بازوها حس خواهد 

.کرد  

دن ورت آسیب دیدر ص :ضعف یا کرختی

ها های ستون فقرات در این ناحیهعصب

 دچار ضعف یا کرختی خواهد شد.

د در موارد شدی :کیفوز یا گوژپشتی

ای مانند پوکی استخوان، کارهای ساده

خم شدن رو به جلو برای بروز 

"شکستگی مهره کمر خرد کننده" یا 

ند. کشکستگی کمر فشاری کفایت می

 به کاهش این گونه از شکستگی مهره

قد و گوژپشتی، به ویژه در بانوان 

.انجامدسالمند، می  

 عوارض

شکم در  مشکل در ناحیه شکم:

نتیجه فشرده شدن در اثر شکستگی 

شود مهره کمر، رو به بیرون برجسته می

و باعث یبوست، کاهش اشتها و از 

 شود.دست دادن وزن می

 قفسه سینهدرد مفصل ران )هیپ(: 

شود و تر میزدیکهای ران نبه مفصل

یگر بیمار در نتیجه سایش این دو به یکد

گردد.متحمل درد و ناراحتی می  

های فشردگیمشکلات تنفسی: 

ها تأثیر شدید بر عملکرد مناسب ریه

گذارند.می  

ن ای شناختی )عصبی(:علائم عصب

 نوع علائم شکستگی مهره کمر کرختی

 و یا گزگز کردن، ضعف، راه رفتن دشوار و

ل عملکرد مثانه و یا روده )برای مثانقص 

.گیرداز دست دادن کنترل( را در بر می  

 مراقبت 

ملایم در  دارو های مسکن: مسکن

صورت مصرف صحیح درد را تسکین 

دهند. اما به خاطر داشته باشید که می

ها شکستگی را التیام این مسکن

دهند بلکه صرفاً به مدیریت درد نمی

 کنند.کمک می

به : و کاهش فعالیت استراحت

هد احتمال قریب به یقین بیمار ناچار خوا

های معمول خود را محدود بود تا فعالیت

 سازد و از انجام هر گونه ورزش یا فعالیت

ه فرسا یا سنگین خودداری کند و بتوان

ر هیچ وجه اشیاء سنگین بلند نکند و د

 کل از انجام کلیه کارهایی بپرهیزد که

های زه به مهرهفشار بیش از اندا

http://drforogh.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%85%D8%B1/
http://aptclinic.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%DA%AF%D9%86%D8%AA-%D9%88-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE/
http://aptclinic.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%DA%AF%D9%86%D8%AA-%D9%88-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE/
http://aptclinic.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%DA%AF%D9%86%D8%AA-%D9%88-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE/


کنند. پزشک در شکسته شده وارد می

صورت سالمند بودن بیمار، استراحت 

درمان شکستگی مهره مطلق را برای 

های افراد کند. استخوانتجویز می کمر

 مسن برای التیام یافتن نیاز به زمان

تر و بیشتری دارند و معمولاً ضعیف

 های جوانان هستند.تر از استخوانباریک

این شکستگی را نیز باید مانند 

ها با های دیگر استخوانشکستگی

مان کرد و در مورد آن با جدیت و دقت در

 اهمال برخورد نکرد.

استفاده از : بریس و کمر بند طبی

های درمانی بریس یکی دیگر از روش

 رههای شکستگی مهرایج بعضی از گونه

آید. پزشک کمر فشاری به شمار می

گاهی برای حمایت از کمر و پشت 

 که مخصوصطبی سختی کمربند بدن، 

ه د را توصیشوخود بیمار است ساخته می

 زاتا ضمن کاهش حرکات آسیب کند ،می

 برای بیمار به بهبود شکستگی کمر

های کمک کند. دیگر اینکه ورزش

تخصصی که به حمایت از کمر کمک 

ریس ب کند را توصیه میکند. استفاده می

کند و حرکت را از پشت بدن حمایت می

سازد؛ دقیقاً همان طور که آتل محدود می

دارد. برای هر را نگه میبازوی شکسته 

دن بیمار بریسی متناسب و کاملاً اندازه ب

هیه ها، توی، مانند قالب دیگر شکستگی

گردد ای طراحی میشود و به گونهمی

که از خم شدن رو به جلوی بیمار 

 ممانعت کند.

خشی فیزیوتراپی احتمالاً ب: فیزیوتراپی

از برنامه درمان کلی خواهد بود که 

با هدف بازگشت بیمار به پزشک آن را 

کند. ریزی میزندگی معمول روزمرهّ طرح

ل بیمار در صورت بستن بریس به احتما

ه کند قوی باید به دکتر فیزیوتراپی مراجع

تا با استفاده از این دو روش درمانی در 

آید.  کنار یکدیگر بهترین نتیجه به دست

یام اگرچه بریس از ستون فقرات هنگام الت

د کند، اما بیمار بایمایت مییافتن آن ح

یس ساختار بدنش را تقویت کند تا به بر

یمار وابسته نشود. دکتر فیزیوتراپی به ب

های کند تا با تقویت عضلهکمک می

ن ستون فقرات از حمایت و عملکرد بهتر آ

بعد از درمان شکستگی مهره کمر 

 برخوردار شود.

جراحی به ندرت برای ترمیم : جراحی

مهره کمر ناشی از فشار شکستگی 

.یابدضرورت می  

علایم شکستگی ستون 

فقرات کمری و سینه ای و 

 مراقبت های لازم از آن
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