
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي مچ دست یشکستگ
 روي افتادن در اثر عمولاهاي مچ دست م یشکستگ

 جادیکه به عقب خم شده است ا یدر حال دست

 .شودیم

 

 شکستگی مچ دست: علائم

 خارجسمت شکل مچ دست و انحراف آن به  ریی*تغ

 *درد و تورم

 حرکت انگشتان تیمحدود*ضعف و 

 دست یو کرخت یحس ی*ب

 

 درمان

جا انداختن و گچ  مولاها مع یشکستگ نیا درمان

بازو است. مچ دست به مدت چهار تا  کوتاه ريیگ

 ماند. یم یحرکت باق یب درگچ شش هفته

 

 

 تیبراي حفظ وضع د،یهاي شد ی* در شکستگ

استفاده از ثابت کننده هاي استخوان ها،  حیصح

 

 یبعد از جراح یوتراپیزیمدت ف نیپس ازگذشت ا *

 ماریکه ب نیباشد. بعد از ا یم یالزام دست مچ

حرکت داده و قدرت  یخود را به خوب مچ توانست

هاي  تیتواند فعال یدهد م شیرا افزا ساعدلات عض

 انجام دهد.  یبه راحت را روزانه

 

مچ دست تحت  یشکستگ لیکه به دل ماريیپس ب* 

حدودا بعد از سه ماه  است قرار گرفته یعمل جراح

 کار کند. یراحت تواند با دست خود به یم

 

 آوردنو بدست ی ورزش نیانجام حرکات سنگ*

 ازمندین، دارد لاقهکه فرد به آن ع یهاي ورزش مهارت

کامل  تیتقوو یماه از زمان شکستگ 6تا  5گذشت 

  است. یاندام فوقان لاتعض

 مراقبت ها

مچ  ،ی*براي کنترل تورم بعد از جا انداختن شکستگ

 .دیتر از سطح بدن نگه دارلارا با ساعدو

 .گرددازآغ سریعدی*حرکات فعال انگشتان و شانه با

 اندام ورمو کاهش ت ضلاتع یاز سفت ريیجلوگ براي

 :دیرا انجام ده ریشود ورزش هاي ز یم هیتوص

 .دیقلب قرار دهتر از سطح بالادست را - 1

 داريیموقع ب ،دیانگشتان دست را باز و بسته کن-2 

 .دیبار در ساعت انجام ده 11را حداقل  حرکات نیا

 .دینه انجام دهلاورزش هاي شانه و آرنج را فعا-3 

 ،خیر ایداشته باشد  ازین یبه عمل جراح یشکستگ *

بستن آتل تا هنگام بهبودي به  یفرد دچار شکستگ

 خواهد داشت. ازین

 ولماه ط 6مکن است دوره بهبودي به مدت م *

 .بکشد

1 2 3 



 
 

انجام داد  دیرا نبا لیدوره موارد ذ نیدر طول ا

 دییانجام آن ها توسط پزشک تا کهاین مگر 

 شده باشد:

 

 ای دنیکش،، حمل کردن، هل دادن بلند کردن *

 دهید بیآس دست با نیپرتاب کردن اجسام سنگ

 یشرکت کردن در ورزش هاي تهاجم *

 

 درخت ایرفتن از نردبان  الاب *

 

 نیخطر زم ها انجام آن نیکه در ح ییها تیفعال *

 تیل اسکعنوان مث به خوردن روي دست وجود دارد.

 وپرش

 نکته :

 به سرعت کاهش یپس از جراح یدرد مدت کوتاه 

و  یسفت براي رفع یروز گاه 3 یال 2. بعد از ابدی یم

طبق  یخوراک به داروهاي مسکن ضلاتع یگرفتگ

 .دیکن یم دایپ ازیدستور پزشک ن

 توجه توجه:

قابل کنترل ، سردي و  ریدر صورت تورم و درد غ*

از  یانگشتان ، خروج ترشحات چرک یدگیپر رنگ

 .دیدهطلاع به پزشک ا عایسر یجراح محل

 

 

 را اتیجهت بهبودي استخوان هاي شکسته دخان*

 .دیو مصرف الکل را قطع کن دیبگذار کنار

 

 

 

برگ شرح  صه پرونده،ابرگه خل صیهنگام ترخ*

بعدي مراجعه به درمانگاه و در صورت  نوبت عمل،

در  ها راآنشود  یبه شما داده م ییدارو نسخه لزوم

 .دیبه پزشک همراه داشته باش مراجعه زمان

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 شکستگی مچ دست
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