
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :گردن یشکستگ

  باشرد یشامل هفت مهرره مر یگردن یهامهره

هرا دارار مهره نیراز ا کیرکر  هر یدر صورت

گردن رخ  یشکستگ یشون  عارض  یشکستگ

بر ناا  ضرربا   توانر یعارض  مر نیا ده یم

سرتو  از  ،یهماند  تصراداا  راندر گ نیسدگ

 یاعارضر  نیتر. خطرنرا فتر یارتفاع اتفاق ب

 بیآس ده یمگردن رخ  یک  ب ناا  شکستگ

باعر  اجره هرر اهرار  توانر یک  مر ستینخائ

 ان ام شون .

 

اسپاسر   ایرورم   ن،یکشر ریردرد، ت -1: علائم

مشکل در حرکرت دادن  -2ردنعضجا  در گ

از دسررت دادن  -4مشررکل در بجرر   -3گررردن

 -5سوزن سوزن شر ن در دسرت و  را ایحس 

 .یاریاز دست دادن سطح هوش ایو  یدیدوب

اسکن  یتیس -2گردن  یآآرام -1: صیتشخ

 از ستون اقرا  یلوژ ویعکس راد -3

در کر ام  یک  شکستگ نی: بست  ب  ادرمان

شرر ه باشرر   جررادیا یگردنرر یهررااز مهره کیرر

دارو  -1: هاآن نیترمتفاو  است. از جمج  مه 

کراه   یمسکن( کر  بررا ای)ض  درد  یدرمان

 .شودیدرد داده م

 فیرخف ی: اگرر شکسرتگسیاستفاده از برر -2

 سیگرردن را برا  وشران ن برر تروانیباش  مر

هفتررر  درمررران  8ترررا  6بررر  مررر    یگردنررر

سررراب  تابرررت نگررر  داشرررتن  هررراسیکرد.)بر

 (شون یم یگردن یهامهره

 یشکسررتگ  یترررم یبرررا ی: گرراهیجراحرر -3

 یحتر ای شودیانجام م یجراح مار،یگردن در ب

داشرتن دوره تابت نگ  کیممکن است بع  از 

مورد  یجراح،  یگردن، در صور  ع م بهاود

 قیر زشک جراح از طر یجراح یباش . ط ازین

 جرادی شت گردن ا ایبرش ک  در قسمت ججو 

 .نمای یم  یرا ترم یشکستگ کد یم

1 2 3 



 
 :هامراقبت 

کر  ممکرن اسرت  یدر صور  مراج  برا اررد

وجرود داشرت   یگردن در و یاحتما  شکستگ

ارون   یروجر  او را را تکران ن ه چیباش  ب  ه

ها وجرود انر ام یب  نخاع و اجج بیاحتما  آس

توسرر    یرربا یمواقرر  گررردن و نیرردارد در ا

 حرکت شود. ی رسدل متخصص ب

 یاز جراحاا پاا  یهاامراقبت

 :گردن

 ، محررل یتررا دو هفترر   ررس از عمررل جراحرر -1

 وشان ه شون  و در  لیبا  انسمان استر ها یبخ

برر  صررور  کامجررا   ض،یبرر  تعررو ازیررصررور  ن

 شون . ضیتعو لیاستر

 زشررک در بسررتن   یرردر صررور  صررجاح د -2

آن مداسب گردن باش  در  زیسا  یگردناد ، با

  یدر ناح یصور  باع  درد و ناراحت نیا ریغ

 .شودیگردن م

ترا  ، یرحمرام نروبر  روز 11بهتر است ترا  -3

 زخ  با آب در تماس نااش . محل

بهتر اسرت ترا ادر  هفتر   رس از عمل)برا  -4

کردن و خر   یند گتوج  ب  نظر  زشک( از را

 .   یکد زیکردن گردن  ره

در صور  وجود هرگون  عجامرت از جمجر   -5

 یعراد ریرتورم غ ،یترشح از محل عمل جراح

ها و  اها، تب بالا و م اوم، در محل عمل، دست

ادرار، احسرراس  یاریرراخت یبرر  ،یسررردرد شرر 

اختجرا  در راه  ایرها و در دسرت  یضعف شر 

ود مراجعرر  راررتن حتمررا برر   زشررک معرراله خرر

 . یارمائ

 
 محمد منتظری بیمارستان شهید

 

 شکستگی گردن
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