
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عمل لاپاراسکوپی چیست؟

 نوعی عمل جراحی است که به جای برش

بزرگ چند برش کوچک ایجاد میشود و  

با لاپاراسکوپ به داخل شکم و لگن با یک 

 ند.مانیتور دسترسی پیدا میک

این جراحی در کیسه صفرا ،جراحی های 

زنان، جراحی های روده کبد و اندام های 

دیگر متداول است.گاها از لاپاراسکوپی به 

جز درمان جهت تشخیص هم در مواردی 

که سونوگرافی،سی تی اسکن و ام آر آی 

 اطلاعات کافی نمیدهد، استفاده میشود.

 فواید و مزیت های عمل لاپاراسکوپی:

 کوچک بودن زخم جراحی 

 ترخیص و بهبودی سریعتر 

 احساس درد و ناراحتی کمتر 

  بیمار سریع تر به فعالیت های 

 .روز مره  بر میگردد 

 

 عوارض لاپاراسکوپی:

 تب و لرز 

 احساس درد شانه که درد شکم،

ناشی از گازدی اکسید کربن است؛ 

 متداول است.

 قرمزی و تورم،خونریزی یا ترشح 

 از محل برش چرکی

 تهوع و استفراغ 

 سرفه های پیاپی 

 کوتاه شدن نفس ها 

 عدم توانایی ادرار کردن 

  تشکیل لخته خون 

معمولا زمانیکه بیمار قبلا جراحی 

شکم داشته باشد لاپاراسکوپی انجام 

 .دنمیشو

 

 امادگی های قبل از لاپاراسکوپی:

ممکن است داروهای مورد استفاده قبل -

؛مثل داروهای از جراحی کم یا قطع شوند

رقیق کننده خون،داروهای ضد التهاب 

غیراستروییدی مثل اسپرین و 

ایبوبروفن،ویتامین کا،مت فورمین و 

 داروهای کنترل قند

در صورتیکه باردار هستید بایستی  -

 خود را در جریان بگذاریدپزشک 

گاها به جهت بیهوشی نیاز به اقداماتی  -

نظیر نوار قلب ،عکس قفسه سینه 

،سونوگرافی، و یا مشاوره با متخصص قلب 

 و داخلی و یا ....باشد.

حداقل هشت ساعت قبل از عمل باید  -

 از خوردن و اشامیدن خودداری شود.

 _ محل عمل تمیز باشد. 
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 عمل لاپاراسکوپی چگونه انجام میشود؟

در شیکم ایجیاد از بیهوشیی ،برشیی  پس

میشود و لوله بیاریکی بیه نیام کانولیا وارد 

گاز دی اکسید میشود.سپس با استفاده از 

دییید کییربن ،و بییاد کییردن محییی  باعیی  

واضحتر پزشک میشود.دوربین متصل بیه 

لاپاراسکوپ،تصیییاویر را بیییه نمایشیییگر 

میفرستد.اندازه و تعداد برش هیا بسیتگی 

مار دارد.که بیه طیور معمیول به مشکل بی

 هار برش ایجاد میشود.یک تا چ

ترخیص بیمار بسیته بیه شیرای  فرد،بیی 

حسی ییا بیهوشیی،و نیوع عمیل متفیاوت 

 است.

مراقبت های پس از جراحی 

 لاپاراسکوپی:

 - دو هفته پس از جراحی مراجعه

 معالج به پزشک 

 -در  شروع فعالیت های سبک

  اسرع وقت

 -پوشیدن لباس های راحت و ازاد 

 -پیگیری جواب پاتولوژی 

 -انجام فعالیت های سنگین عدم 

 - مایعات مصرف رژیم پرفیبر و

جهت جلوگیری از یبوست و زور 

 زدن

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 واحد آموزش سلامت

 لاپاراسکوپی
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