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 چیست؟ورم لوزه یا تانسیلیت 

لوزه ها بخشی از سیستم لنفاوي) سیستم دفاعی 

بدن ( هستند که در پشت حلق واقع شده اند 

لوزه سوم کمی بالاتر و پشت بینی قرار دارد. 

گاهًا لوزه ها دچار عفونت و التهاب می شوند 

د می توان و گفته میشود،تانسیلیت آن که به 

 گلو درد و گوش درد شود. باعث

نفاوي بزرگ که بر سر لوزه ها به عنوان غدد ل

بدن را از ورود ، راه حلق قرار گرفته اند 

میکروب ها مصون می سازند. از طرفی نیز 

در صورت عفونت بزرگ می شوند و باعث 

در کودکان گردنداین حالت مشکلاتی می ایجاد 

بیشتر به چشم می خورد  سال  5تا  7کمتر از 

که به دلیل تکامل ناکافی سیستم ایمنی بدنشان 

عفونت لوزه ها باعث بزرگی آنها  می باشد.

 شده و باعث مشکلات تنفسی در افراد می شود

 

 

تنفس با دهان باز در شب، خرخر  علایم:

کردن حین خواب، عفونت هاي مکرر گوش، 

کاهش شنوایی، تب و گلو دردهاي مکرر، بلع 

همچنین ، دردناك در هنگام عفونت هاي حاد 

عث مشکلات تنفس دهانی کودك نیزخود با

ریوي، شب ادراري و سینوزیت هاي مکرر و 

 .اختلال در رشد کودك می شود

 

 روش هاي تشخیصی:

معاینه بالینی ته حلق که دانه هاي سفید روي 

شرح حال گرفتن  لوزه ها دیده می شود و 

مشکلات خواب،  از بیمار مانند وجودکامل 

خرخر کردن و مشکلات شنوایی می باشد. 

 .گاهًا رادیوگرافی نیز انجام می شود

 :درمان

انجام می شود  درمان داروییدر حالت معمولی 

ت مایعااستفاده از (آنتی بیوتیک ها، مسکن ها)

 .استراحت  توصیه به گرم و و

در صورتی انجام می شود که  درمان جراحی

 م زیر را داشته باشد:بیمار یکی از علای

- 

 32/90/8201:  تدوين تاريخ 

 90/90/8191:  بازنگریتاريخ 

 90/90/8191تاريخ بازنگری بعدی : 

 MH.BR.PE.SU.850كد: 

 بیمارواحد آموزش به 



 

خر شبانه (،  ) خر تنگ شدن راه هوایی

سینوزیت هاي مزمن و مکرر، عفونت هاي 

 مکرر گوش یا اوتیت سروز، آبسه اطراف لوزه

 ،اختلال در بلع،عفونت مکرر لوزه ها.

 

 ها :  دارو

عمل از کی به شکل شربت ً پس راخوي هادارو  

نتی آکه شامل د نمعمولا تجویز می شوزه لو

مسکن ها   می باشند . همچنین و بیوتیک ها 

)سرم سالین ل نرمام حلق با سري شستشو

 د. تغذیه توصیه می شور هر بااز پس شستشو( 

 فعالیت:  

 هفته 3تا معمولاً دك فعالیت کو،  پس از عمل

د توصیه می شوو همچنین  گرددی ود  ممحد

سر و  فتهقرار گربه پهلو ه بیدابه حالت خور بیما

تا در صورت ایجاد جه بالا باشد در ۰۳دك کو

 بوده و کودک  یت روقابل ، میزان آن ي خونریز

 شته باشد. ي داحت ترراتنفس 

 

 تغذیه :  

پس از سرد  برای شروع رژیم غذایی مایعات 

ابتدا از هوشیاری کامل  ،زه عمل لو انجام 

کودک مطمین شده و  سپس طبق نظر پزشک 

 . اقدام نماییدو پرستار بخش 

 

 روزده  تا دك کولوزه سوم پس از انجام عمل 

پس و شته باشد م دانرر بسیات و یم مایعارژباید 

. را از سر بگیرددي ند تغذیه عاامی تواز آن 

ت به مددك ها کوزه عمل لورت صودر لی و

سخت و جامد ي هااغذردن خواز باید  روز12

ر شوو تند ك یی محراغذاد موب بورزد و جتناا

 . ننماید میلش ترو 

 

 توجه: 

آبمیوه براي کودك بعد از عمل بهترین غذاها 

 سیب، هویج، لیمو شیرین،آب  مثل  سرد های

شیربرنج، فرنی، ، گوشت بسیار کوبیده و سپس 

  .می باشدو نرم، سوپ هاي ساده و بدون ادویه 

 

 

 

 علایم هشدار:

 سه تا از محل عمل معمولاً  خفیفخونریزي 

در صورت  می باشد ،شایع پس از عمل   هفته

معالج اطلاع دهید ودر  به پزشک  ایجاد حتما

صورت عدم امکان تماس با پزشک به 

 بیمارستان مراجعه نمایید.

گوش درد بعد از عمل  مختصريتغییر صدا و 

 طبیعی بوده و برطرف می شود 

 

به  درجه 33تب بیشتر از وجود  در صورت 

 .اطلاع دهید تان پزشک معالج

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


