
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (هموروئید)بواسیر 

وریدهای متسع شده درکانال هموروئید یعنی 

سالگی 05مقعد که بسیار شایع هستند.درسن 

شایع تر است.حاملگی ممکن است هموروئید 

 را شروع کند یا بدتر نماید.

*شایعترین علت خونریزی قرمز روشن همراه 

 است.هموروئید  با اجابت مزاج،

 علل موثر درایجاد هموروئید

حاملگی،ارث،نشستن وایستادن به مدت 

طولانی،چاق بودن شکم،یبوست مزمن،زور 

 مزمن کبدیهای زدن هنگام دفع وبیماری 

 علائم وشکایات

خارش مقعدی،خونریزی مقعدی،یبوست 

 واحساس ناراحتی درناحیه مقعد

*نشانه ها وناراحتی های ناشی از ان با حفظ 

فردی خوب وپرهیز از زور زدن بهداشت 

 هنگام اجابت مزاج تسکین میابد.

 مراقبت ها
 استفاده از گرما -

 اب گرمنشستن درلگن -

ایی یبوستی که با رژیم غذاستفاده از ملین ها )-

ازبین نرود ممکن است نیازبه یک ملین داشته 

 .(باشد

 فراوان یوسبز وهیم یکه حاو ییغذا میرژ -

 تریل3تا2)عاتیما ادیاست همراه با مصرف ز

 یویوکل یقلب یماریب نکهیبه شرط ا)درروز 

 ازیتنها درمان مورد نممکن است ( دینداشته باش

 باشد. دیدرهموروئ

ه کم ب ومراجعه به پزشک استراحت دربستر -

 .کندیکردن علائم کمک م

روش های جراحی:استفاده ازروش بستن -

بابندلاستیکی)این روش دردناک است وممکن 

است باعث خونریزی وعفونت اطراف مقعد 

 شود(.

درصورت موثرنبودن روش های فوق -

 انجام میشود. ،هموروئیدکتومی

 اقدامات موثر:

 

 .نیمصرف مل-

 .یرو ادهیپ-

 دفع مدفوع به محض احساس فشار.-

)توالت راهم طولانی مدت زازنشستنیپره-

 ادنستیچمباتمه زدن واپرهیز از(شودیشامل م

 .مدت یطولان

 .زور زدن هنگام دفع مدفوع زازیپره-

به منظورجلوگیری ازافت فشارخون ناشی -

گرم ب الگن نشستن درازگشادی عروق لگنی،از

فقط برای دوره های کوتاه)کمتر 

 .دقیقه(استفاده کنید25از

 وتمیزبودن همیشگی ناحیه ی اطراف مقعد-

 .رعایت بهداشت فردی
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 یدکتومیهموروئ

 درمانگریکه به د یدیوبرداشتن هموروئ قطع

 .یجراح قیازطر دهدیها پاسخ نم

 پس ازعمل یمراقبت ها

نشستن  :یساعت بعداز عمل جراح22 یط-

 نیاستفاده از پماد وازل -بار درروز2-3لگندر

م شک یبه طورمتناوب رو-اطراف پوست مقعد

 هیازحدناح شیازخشک کردن ب-دیبخواب

 یربعدعمل خوددا هیدرمراحل اول یتناسل

 کنید.

* به علت افزایش خطرخونریزی هرگز 

رما گدرمراحل اولیه بعدازهموروئیدکتومی از 

 استفاده نشود.

( روز پس از عمل جراحی و تازمانی 22الی  8)

که بخیه ها شروع به بهبود میکنند احتمال 

 خونریزی وجود دارد

 

 

داشته  یوسبز وهیم یحاو ییغذا میرز-

 -یرو ادهپی–فراوان  عاتیمصرف ما-دیباش

 ومقعد  یتناسل هیبودن ناح زیتم

 :علائم هشدار دهنده

 عفونت:تب،ترشح چرکی-

 ،قرمزی،تورم،گرمی وحساسیت درلمس

پد پر 2افزایش خونریزی مقعدی)بیش از -

 ساعت(8ازخون در

 فشارمداوم وپی در پی برای دفع مدفوع-

 احتباس ادراری -

 یبوست-

درصورتی که خونریزی شدید مقعدی رخ  -

 به مراکز درمانی مراجعه کنید. اداد سریع

 

 شهید محمد منتظریبیمارستان 

 

 هموروئید
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