
  

 چست تیوب چیست؟

 چستتتی ب یک لو هیهل ستیکتتتن طا  پذیی  ستلک  کتتتی  ل  ک  

ن جنب آ بخت ل بکشحیت در فضی    ن رلل هی و قفسل ک نل  ل  ل

 .ما گیلند گت شنل ما شید

 چرا از چست تیوب استفاده می شود؟

قفستتل  در حیهی مذمیل مقد ر  ما میلع در فضتتی    ن رلل هی و

کیلش در ح ن  ک نل وجید د رد.  لن میلع  ل حک ی رلل هی  دون

خین و لی چکك پیشا  بنفس  مو ما  ند. ورود  ما  ز هی ،

 ز  یز شتتتدن  یمی رلل هی   ز آکتتت ب  ل فضتتتی  جنب ما بی پد

 یمی و لی پسبا رلل هی بنفس  پمیلد . رو  هم خی   دنجتیگ ک  

ما بی پد منجک  ل  لسی بنفسا شید .  ر   ی مشطی می  جل  کده و

ن چستتی کتت نل    در فضتتی  جنب  ل  ل آ قک ر د دن لو هیهل

شید  یعث بخت ل بکشحیت شده و  ل ر حنا   میر  ب یک گفنل ما

 . ند مو ما

 

 

 

 شود؟گذاشته می چست تیوب چگونه داخل قفسه سینه

گ کد   گت شنن چسی ب یک ممطن  کی  ک  یه ن   میر صیرت

شتتک ل   وها  صتتیهی  لن  یر در بیع عمی  پجیم ما شتتید . در

یضذا م  کنفیده  ز د رو   ا حسا دون   هیشتا، سششتو  ی 

  کتتنفیده  ز لو محی میرد پظک ر  در قفستل کت نل  ا حس و  ی

جنب پمیده و   کش  یچو، چستتتی ب یک ر  و رد فضتتتی 

کپس هیهل  ل جی  .  تیفیصتتل  ل کت ستنم بخت ل وصتی ما  ند

قک ر گکفنن چستتتی  خید  خ ل ما شتتید. گیز و زه ن در محی

 کتتتنکلی و چستتتب  گتیزهی  ب یک قک ر د ده ما شتتتید و  تی

 .هطیستیکی  یمتی سیشیپده ما شید

 

توصکیه ااي زرر  درمانی خود بهبراي کمک  به برنامه 

 :توجه کنید

 .ن هیهل، آر مش خید ر  حفظ  ن دددر ح ن قک ر د  •

یصا خ ممطن  کی پ یز  یشد  ل سهتی خی   ده و لی در وضذ ی •

یت خید ر  مشطت گ کلد .  ل بیض حیت سککنیر بیجل  کده و قک ر 

 .میکح  ن د

د رو   در صیرت هشوم سس  ز گت شنن چسی ب یک  ل شمی •

گ ک   ز  ک   س ش مسطن  ک    ننکل درد و د رو  آپنا   یب و

 .عفیپی د ده خی هدشد

ز    ک    کرکا محی قک ر گکفنن چسی ب یک قبی و  ذد •

 .گت شنن آن عطس ر دلیگک فا گکفنل ما شید

و  ز   د یش هنگیم  کنک حی مک قب گکفنگا و خم شدن هیهل •

 .فشیر  ک رو  هیهل جتیگ ک   ن د

بکشحیت  ز  در صیرت مشیهده هکگیپل پشی هی  و لی خکوج •

 . طتیع ده د خیرج  ز ک سنم بخت ل  ل سککنیرکمی هیهل  ل 

 ل  ل ) در صیرت مشیهده حبی هی  هی  د خی مخشن بکشحیت •

 د.ده   ل سککنیر  طتیع (آن چسی  یبی گفنل ما شید

صتل ی تیف در صیرت جد  شدن پیگهیپا هیهل  ز ک سنم بخت ل •

ل و  ل گفنل ما شید  سن هیهل ر   ی گ که مخصیص  ل  ل آن  تمپ

 سککنیر  طتیع ده د



 

م خ  گک  تمپ وجید پد شی هیهل ر   ی دکی  ل گیپل    •

کنیر سک  شپ د  ل هی  و رد آن پشید و  تیفیصتل  ل  کده و بی

 . طتیع ده د

سی چ در هنگی م  پنقیل و جی جیلا  ک    حن یط   شنک، •

 . تمپ شید ب یک بیک  سککنیر و لی فکد آمیزش دلده

یلا جی ج در صیربا  ل چسی  یبی دکنل د رد  ز آن  ک   •

 . کنفیده  ن د

 .طن دپ  ز هیهل هی  ل عنی ن دکنگ که  ک   جی جیلا  کنفیده •

 مخصیص ر  د خی   سل گک چسی  یبی دکنل پد رد ، آن  •

 .گت شنل و حمی  ن د

 سس  ز  یزگشی  ل بخی خید،  تمپ  یلد  یز شید بی •

 .دپشیل خکوج بکشحیت  د مل لیفنل و دچیر مشطی بنفسا

ک  ز ب بیجل د شنل  یش د  ل چسی  یبی  یلد هم شل سیل ن •

 .کیح  دن شمی  یشد

 پفس  ل طیر مذمیل کیح میلع میجید در مس ک هیهل  ی هک •

 یر کدن چسی   یهی و سیل ن ما ر ود  ل پشین دهنده درکی

 .ب یک ما  یشد

 ن د و   یر در کیعی ککفل 8 -7هنگیما  ل   د ر هسن د  •

  .د بکشحیت  مو  ن  ل خکوجبی  پفسهی  عم ق  طش د

 

 چست تیوب چگونه خارج می شود؟

  یبتتیها  پجتتیم خکوج چستتتتی ب یک در متتدت 

 شیدما

 در صیرت هشوم  ک   شمی مسطن بجیلش ما شید 

  ل سهتی خی   ده و در وضتتذ ی میرد پظک سششتتو 

  گ کلد قک ر

  ند   خ ل هی  شت ده ما شتید . سس  ز آن سششو  

شتت د و شتتمی ما خی هد  ل لو پفس عم ق  ط  ز

زمین خکوج هیهل  ز قفستتتل کتتت نل  خید ر  بی پفس

 پگهد رلد

 ی  سششو بیجل  ن د ل بیص ل ه 

 چسی ب یک خیرج شده و پیح ل سیپسمین ما شید 

ل   خکوج هک پیع میلع چک ا و لی خ س شتدن سیپستمین ر 

 سککنیر  طتیع ده د

 

 

 

 

 

 

 چست تیوب

 71/40/7911تاریخ تدوین:  

 41/41/7040تاریخ بازنگری:

 41/41/7041تاریخ بازنگری بعدی: 

 MH.BR.PE.GEN.502کد:

 واحد آموزش به بیمار 

 


