
 درمان:

درمان کیست عفونی شده به دو روش باز یا بسته 

شود و معمولاً شامل برش دادن انجام می

و تخلیه چرک و گاهی جراحی به  آبسه برروی

 باشد. مدتمنظور برداشتن کل ناحیه عفونی می

 دقیقه است و دکتر جراح  ۰۰تا  ۰۳بین جراحی 

تواند فرد را بیهوش یا ناحیه کمر به پایین را می

حس کند. در جراحی به روش باز، التیام زخم بی

جراحی ممکن است چند ماه به طول انجامد زیرا 

زخم ترمیم شود. البته در صورت ، باید از عمق 

مراقبت روزانه ترمیم زخم به هشت هفته )دو ماه( 

یابد. مراقبت روزانه شامل عوض کردن کاهش می

ه یا حداقل دو روز یکبار، پانسمان به صورت روزان

موهایی ) تراشیدن (و شیو کردنزخم، شستشوی

رویند. اگر این که بعد از عمل در اطراف زخم می

موها از اطراف زخم حذف نشوند، به دلیل این که 

 خمشوند و ززخم باز است دوباره در زخم خم می

خوردن  ،کند. برای ترمیم زخم آبسه می

ی همچون کیوی، پرتقال و همچنین یهامیوه

 شود.صیه میویتامین سی تو

 

  

 
 :هانشانه
 ایجتاد بتا. نتدارد علامتتی عفونتت عدم صورت در

 :کندمی بروز زیر علایم عفونت

 ،تتتورم و لمتتس بتتا درد احستتا  قرمتت،ی، درد 

 مبتلا ناحیه

 لرز و تب 

 یچرک ترشح 

 دلایل بروز:

ایتتن کیستتت ناشتتی از اختلالتتی خفیتت  استتت کتته 

دهتتتد. عامتتتل میرخ  تکامتتتل جنینتتتی در طتتتی

استتتت. ایتتتن  استتتتافیلوکوک عفونتتتت معمتتتولاً

وضتتعیت در مردانتتی کتته دارای مقتتادیر زیتتادی 

دهتتد. علتتت متتوی بتتدن هستتتند، بیشتتتر رخ می

نامشخص استت، امتا ممکتن استت بته علتت  دقیق

در ایتن وجود نقصی در تکامتل ایتن ناحیته باشتد. 

تمایتتل دارد بتته طتترف داختتل محتتل  رشتتد متتو 

و در نتیجتته باشتتد، و احتمتتال دارد باعتتت عفونتتت 

  د تتر علتتبسته دردنتاک شتود. نظریته جدیتآیک 

کنتتد کتته چتتون بیمتتاری را ایننونتته توجیتته می

اکتتودرم در ایتن سلولهای پیش ساز متو بتا منشت  

انتتد، ممکتتن جتتا قتترار گرفتههناحیتته  بصتتورت نابتت

استتت در ا تتر تحریتتک بتتا عوامتتل مکتتانیکی م تتل 

راننتدگی طتتولانی رشتد کننتتد و زمینته ستتاز بتتروز 

  .علائم بیماری شوند

      
 چیست؟ کیست پیلونیدال

  nest ofواژه پیلونیداا  هدم نی  

hairs ای از نوها( است)آشیانم. 

کیسه  یک سینو  پیلونیدال یا پیلونیدالکیستت 

کوچک پوستتتی حاوی مو در قستتمت پایین کمر 

 نامبه  جنگ جهانی دوم این بیمتاری در .استتتت

به  کیست این .معروف بود رانندگان جیپبیماری 

صتتورت یک منفذ پوستتتی کوچک نمایان شتتده و 

گتاهی چی،ی بیش از یتک فرورفتنی حاوی چند 

بیماری پیلونیدال به شتتکل  .موی پیچیده نیستتت

یک آبستتته حاد یا ستتتینو  تخلیه شتتتونده بروز 

ترین این کیست یا آبسه معمولاً در انتهایی .کندمی

مستعد عفونت و .شودنقطه ستون فقرات ایجاد می

های پیلونیدال در افراد سیاه پوست کیستت .استت

شوند ولی در هر دو جنس مبتلا می .ناشتای  است

عفونت کیستتت معمولاً در  .ستتتتر امردان شتتای 

 .شتتودستتال( آزاز می ۸۱–۰۰اوایل ب،رگستتالی )

از نظر  .باشدمی ۶۱تا  ۸۱بیشترین رده سنی بین 

نفر به این بیماری  ۶۱ه،ار نفر  ۸۰۰آمتاری از هر 

 .شودمبتلا می
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 هیمارستان شهیا نحما ن تظری

 

کیست 

 پیلونیدال

 
 

 

   

 :های پیشگیریراه

 *ی انتهایناحیه  تاه ننه داشتن مداوم موهای زایدکو

ام بهترین اقدها یا لی،ر و از بین بردن دائمی آنکمر 

 .پیشنیرانه ممکن است

 * های ضد باکتری و یا گلیسیرین استفاده از صابون

برای پاک کردن این منطقه از هر گونه باکتری 

 است. بسیار مفید 

 *ی ی ناحیهتحرکی و نشستن بر روباید از کم

های گشاد و پوشیدن لبا .دنبالچه خودداری کرد

 .ستاپیشنیری از کیست مویی مؤ ر راحت نی،  در

 *تعادل و در پیش گرفتن داشتن یک رژیم زذایی م

ی اساسی کاهش وزن همراه با ورزش و یک برنامه

 مو ر است.بسیار تحرک بدنی 
 

 

  
در تمامی مراحل این بیماری، فرد اصلاً احسا  

بعد از عمل هم احسا  درد  کند. حتیدرد نمی

 شروع زخم که عمل از بعد دوم، اما از هفته داردن

ممکن است فرد در بعضی کند یم خود میترم به

انه مخصوصاً نشستن و بلند های روزاز حرکت

دچار مشکل شود از ناحیه کمر و لنن ،   ،شدن

 و رسدمی صفر به سومهر چند درد پس از هفته 

 .کندمی رضایت احسا  کاملاً  فرد

برای پانسمان زخم، پس از شستشوی زخم با آب 

گذاشته  زخمدرون حفره  ،یک گاز درولرم حمام 

 یا پ،شکی هایچسبرا با  آن روی سپس و

 هکاین خاطرمی پوشانند به  لایه یک هایچسب

 هاییحرکت است ممکن روز، طول در شخص

  پانسمان روی شود، باز پانسمانو  باشد داشته

ز شد ر باگتا پانسمان حتی اباید حتما محکم شود 

در جای خود بماند و حرکت نکند. فرد مبتلا باید 

چه زودتر مورد عمل جراحی قرار گیرد زیرا هر 

کند. معمولاً بعد از عمل کیست به سرعت رشد می

 .درد وجود ندارد یا بسیار کم است
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