
 

بیمارستان شهید محمد 

 منتظری

 واحد آموزش سلامت

 یپنومون

)عفونت 

 ریه(

 

 

 

 

 

 هاپنومونی یا عفونت ریه

به التهاب  ببتار ه اه یاه  اد  اب     ا   

یند   معمولاب  ه ارا  سینه ها  هگی  میقفسه

شو ، پنومونی  ب عفونر ه اه عفونر ا جب  می

شو . ممکن اسر، منبع عفونر ه اه گفته می

نقطااه   یاا   ان بااد  ببشااد   ان    اا   ه 

هب شو . ا ان ج  ب  خو  منج  به عفونر ه ه

بیمبه  به خصوص  ه ات ا  مسان   یو یاب  

  .سن، خط نبک اسریم

 

 علل پنومونی

هب  مختلفاای شاابم   ه اراا  اهگبنیساام -

هاب ا جاب  هب   انی هب، قبهچهب، ببیت      س

  .شو می

شاایمیب ی مبننااد  ه اراا  استنقاابا مااوا   -

  .شو بخبههب  سمی نیز التهب  ه ه ا جب  می

نا التهب  ه ه  ه ار  استقبا موا  حسبسایر -

  .شو ا جب  می

مواجهاه باب ماوا   یاه  ه مکای  یابه  اب  -

هب    یا   جاو   اهناد، ببعاج ا جاب  مکی 

شاو ، مللاب  ه ب خای التهب   ه ببتر ه ه می

، التهب  ه اه گ   غببهیقب هنا   ه ار  تنفس 

  . هدهخ می
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بخقای ان مکتو ابم معاد   ،استف اغ ه ار  - 

هب شاو    موجاا التهاب  ه اههب می اه  ه ه

 .گ   می

 علائم پنومونی

   ل ن تا

 یم اشتهب ی

  ه س 

 ه  قفسه سینه: تنفس عمی   ب س ته، منج  

 .شو به ا جب   ه  عمقی  ه قفسه سینه می

 2تاب  1س ته  ه ابتدا، خقد اسر. امب  :س ته

  .شو  اه میه ن بعد، س ته، خل 

مکان اسار خل  معمولب نه  هنا  اسار   م

 .هب  خونی  اشته ببشدهگه

 تنیی نفس   تنفس س  ع   سطکی

 افراد در معرض ابتلا به پنومونی 

هب ی یاه بیمابه  مازمن یو یب  خصوصب آ 

 . اهند

هب  مزمن قلبی، ه او ، ات ا  مبتلب به بیمبه 

 یبد ، یلیو ، آسم،   ببر

 .یقندمی سییبهات ا   یه 

ات ا   یه سیستم ا منی ضعیفی  اهند مبنناد 

 ات ا  مبتلب به ا دن

 ات ا  پی    ضعیف

آنب  بب ج احی ب  اشته شد    کب ات ا   یه 

 اسر

 الکلیات ا  

 پیشگیری از پنومونی 

یند   سییبه یقید  ببتر ه ه ها تخ  ا می -

 .یندپذ   میهب آسیاه ه ها نسبر به عفونر

د  ب ا  ببیت   پنومویوک  ایسنی تهیه ش -

   ایسینبسیو  یقاوه  اسر، امب جزء ب نبمه

توانید باه پزشاد نیسر. ب ا   ه بتر آ  می

  .م اجعه ینید

 

سب   اه د، سیستم ا منی شمب  56اگ  ببلب   -

ضعیف شد  اسر  ب به بیمبه  مزمنای مبنناد 

بیمبه  مزمن قلبی، ه او ، یلیاو ، یباد ، 

   ب   ببر  چابه هساتید، بب اد  ایسان  آسم

پنومویوک ها  ه بتر ینید. همچنین بب د باه 

خوبی ان خو  م اقبر ینید   ب ا  پیقایی   

ان ابتلب به پنومونی     سی،  ایسان آنفلاوانزا 

 .بزنید
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ی باب ج احای،  کاب  شامب اگ  به ها  علتا -

ب  اشاااته شاااد  اسااار،  ه بتااار  ایسااان 

 .پنومویوک بسیبه اهمیر  اه 

  ساب    سا مبخوه گی ه صاوهم ابتلاب باه - 

هب  تنفسی بب د نکبم بهداشتی هعب ر عفونر

نا باه اتا ا  مابه گ    تب ان انتقاب  عواما  بی

 مستعد بیمبه  پیقیی   شو

 تشخیص پنومونی

بااب معب ناابم   ب خاای اقاادامبم   یاا   مبننااد: 

  .شو ها  وگ اتی(، بیمبه  تقخیص  ا   می

 ه مواه  ناب ه ، ممکان اسار  اد بیمابه  

هب  شبیه به عفونر ه اه ببشاد   باه ب هسای

باب چناین  سا  ب  ه اهبیقت  نیبن ببشد، مللب 

  .یندعلبئمی ب  ن می

 درمان پنومونی 

 ه مواه   باه صاوهم سا پب ی قببا   هماب  

اساار    ه مااواه    یاا  بااه صااوهم بساات   

 .گی  صوهم می

، تیز وت اپی قفسه سینه، آنتی بیوتیکی همب  

  .شوند   ه مواه   ایسیژ  استفب   می

مب  گذشته سف   به  3تب  2 ه صوهتی یه  ه 

ا د، بسیبه مهم اسر یه یقوههب    ی   اشته

توهاً ا ن موضوع ها باب پزشاد خاو   ه میاب  

بیذاه د. ممکن اسر ناوع اهگبنیسامی یاه ان 

موجا بیمبه  شمب شاد  باه هب    ی  مکب 

  . همب  متفب تی نیبن  اشته ببشد

بسته به ناوع   شادم بیمابه  ممکان اسار 

 . همب  خوهایی  ب تزه قی استفب   شو 

آمیز عفوناار ه ااو  پااس ان  همااب  موتقیاار

ممکن اسر احسبس خستیی، یوتبهی نفس   

  آناه هناد     ولابنی مادم ها با ا  س ته

 . بیعی اسر ببشید یهچند هفته  اشته

 تواند باعث پنومونی شودآنفلوانزا می 

بیمبه  آنفلوآنزا  معمولی، مبتلب ب  ها  چابه 

عفونر ه ه   عاواه  مزاز ، قلبای ع  قای، 

  نیز توهم سطح  اخلی مخبط قلاا  توهم مزز

واه   منج  به م گ مبتلب ب  ی   ، حتی  ه م

 .شو به ا ن بیمبه  می

بهت  ن ه ش مقببله بب عاواه  ا ان بیمابه ، 

ی    اتا ا    ایسینههعب ر بهداشر ت      

 .ب  علیه آنفلوآنزا اسر

 

 

 

 

 

ا ا ا  پاب یز ها باه پزشکب ، ا اخا  شاه  وه   

عنوا  نماب  منبساا با ا  تزه ا   ایساین 

 ینندآنفلوآنزا توصیه می

ببشاد. هعب ار به شادم  اگیا  اه می آنفلوآنزا

 ه تضب  بابن،  عطسهنک    بهداشر، س ته   

 سر  ا  ، بوسید ، مص   مقت ک لیوا    

ظ    سبا انتقاب  ا ان بیمابه  شاد     ه 

هب ی یاه اصاو  ا لیاه بهداشار تا    مکب 

 .شو ، شیوع بیقت    اه هعب ر نمی
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 مقایسه پنومونی و برونشیت

ببشاد. میپنومونی اغلا شد دت  ان ب  نقایر 

هاب  هاوا ی ب  نقیر، التهب   اب عفونار ها 

ببشاد.  ه ب خای مواقاع، هب( میبزهگ  ب  نش

 هاد یاه ب  نقیر   پنومونی همزمب  هخ می

 .گو ندبه آ  ب  نکوپنومونی می

 های طبیعی پنومونیدرمان

آ  قن: به عناوا  ضاد اسسبسام  ه  هماب   -

سااایب  سااا ته، ب  نقااایر، عفونااار ه اااه، 

شاو . اساتفب   می  آنفلاوآنزا  گی  س مبخوه 

ب ا   همب  س ته،  اد مقار آ  قان ها  ه 

 د لیت  آ  جوشبند    آ  ها صب  ینید، بعد 

گ م عس  به آ  اضبته یا      ها  ه ن  262

 .نصف تنجب  می  ینید

ینند  قو  ب ا  مجبه  ه ه سی : ضدعفونی -

اسر   مص   آ  باه سا عر خلا  ساینه ها 

پ سی   ه نمساتب ، مجابه  یند. سومی  یم

ینااد   باا ا  ماا   تنفساای ها تقو اار می

  .ب  نقیر مفید اسر

  مفید جهر ید  حلوا ی: ن م ینند  سینه  -

 .ببشدمی تبمین ان ژ 

جوشبند  عنب : تسکین  هند  ب ا   هماب   -

،  س ته هب  خقد(هب  گلو، ب  نقیرعفونر

هب   مجبه  ا هاه اسر. به ا ن صوهم یه ه   

گ م عنب  خقد ها  ه  د لیت  آ   52تب  32

جوشاابنند   آ  ها بااه ماادم ناایم ساابعر می

 .ینندمص   می

 م ی    گ  ختمای   با گ ختمای: با ا   -

هب  مجبه  تنفسی، توهم ه   ،  همب  عفونر

انواع نیبم، ب  نقیر،  ه  گلو،  هم حنجا     

 .آنژ ن بسیبه مفید اسر

گا م  32جوشبند  ب گ یا تس: جوشابند   -

ب گ ی تس  ه  د لیت  آ  مخلوط باب شای ، 

هب  ه و    گ تتیای صادا  ه  همب  بیمبه 

 .مور  اسر

خبصایر ضاد عفاونی : گقنیز   شلزم  پیبن -

 .یننندگی  اه 

: بااا ا   هماااب  خااایس خاااوه   انجیااا  -

هب  یهنه  اها  خبصیر توا العب   ب  نقیر

 .ا  اسر

: سبز جبم : شبم  آ  هو ج آ  ی تس آ   -

 ببشد.مور  میتواند 

 

 

 

 

 


