
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 

غيرارادى دربدن ى ارادى و اتمام واكنشه مغز مركز كنترل

از طريق  مغز از سلولهاى عصبى كه به طور طبيعى.است

 .ى الكتريكى با يكديكر ارتباط دارندتشكيل شده استافعاليته

قسمت يا قسمتهايى از مغز به  هد كهی دمى رخ مگاتشنج هن

 نالهاى غيرعادى كه باعث قطع موقت عملكردگسي دفعات زياد

 .كنندالكتريكى عادى مغز شود را دريافت 

 

 

 

 
 

 

 انواع مختلف تشنج
 

 تشنج موضعی: 

مغز در يك يا جند ناحيه  زمانى رخ مىدهد كه عملكرد الكتريكى

موضعى وجود دارد كه  دو نوع تشنجاز مغز مختل شود. 

 عبارتند از:

طول  تشنج معمولاً كمتر از يك دقيقه:تشنج موضعى ساده 

رود.هوشيارى در اين نوع از تشنج از دست می .ميكشد  

 

تميورال  اين نوع تشنج معمولاً در لوب:پیچییدهتشنج موضعى 

تا دو دقيقه طول  اين نوع تشنج معمولاً بين يك.مغز رخ مىدهد

بروز اين نوع تشنج از دست  هوشيارى معمولاً در هنگام. ميكشد

 رفته و رفتارهای مختلفی ممکن است انجام شود.

 

 تشنج گسترده

در هنگام تشنج و تشنج هر دو طرف مغز را در بر می گيرد. 

پس از آن هوشياری فرد از دست می رود. انواع مختلف تشنج 

 گسترده عبارتند از:

 تشنج کوچک 

  تشنج  آتونيک ) به آن حملات غش نيز اتلاق می

 شود.(

 کلونيک-تشنج تونيک 

 تشنج ميوکلونيک 

 اسپاسم شيرخواران 

 

 علل بروز تشنج جیست؟

است اما  ص نشدهبا اين كه هنوز دليل اصلى بروز تشنج مشخ

ن به شرح می توا را می شوندعلل شايعى كه باعث بروز تشنج 

 .دذيل توصيف كر

 

 
 

 

 

 در نوزادان و شيرخواران

 آسيب ديدگی های حين تولد 

 مشکلات مادرزادی 

 تب و عفونت 

 عدم تعادل شيميايی يا متابوليکی در بدن 

 

 

 در کودکان-نوجوانان و بزرگسالان

 مصرف الكل يا مواد مخدر 

 يا ضربه به سر ديدگی آسيب 

 هاى مادرزادىی بيمار 

  نتيكىژعوامل 

 بيمارىهاى مغزى ييشرونده 

 بيمارى الزايمر 

 سکته مغزی 
 

 ر از عواملى كه ممكن است باعث بروز تشنجگبرخى دي

 :شوند عبارتند از

 تومور مغزى 

 ترك مواد مخدر 

  داروها 

 
 علائم تشنج چیست؟

 
باشد كه به نوع  شخص ممكن است درجات مختلفى از علائم را داشته

 :اردهنده تشنج عبارتند ازدهشا علائم عمومى ي.تشنج بستكى دارد

 خيره شدن 

 رعشه و حركات لرزرشى دستها و ياها 

 ى و سفتى بدنگرفتگ 

  (وشىهبي)از دست دادن هوشيارى 

 تنفس تنفسى يا قطعاختلالات  مشكلات و 

 هانى و بدون دليلگزمين خوردن نا 
 

 

 ؟تشنج چگونه تشخیص داده می شود

 آزمايش خون 

 ( الکتروآنسفالوگرامEEG) 

 ( تصويربرداری رزونانس مغزیMRI) 

 ( اسکن توموگرافی کامپيوتریCT )اسکن 

 ( پونکسيون کمریLP) 

 

 

 



 

 

 
 

 درمان تشنج

 اهداف اصلی از کنترل تشنج عبارتند از:

 شناسايی صحيح نوع تشنج 

 استفاده از داروهای مناسب با نوع تشنج 

  مصررررف کمترين مقدار دارو برای دسرررتيابی به کنترل

 کافی

 حفظ سطح مناسب داروهای مصرفی 

 

 

 مراقبت از بیماران دچار تشنج: دستورالعمل های

 مراقبت های پرستاری در خلال تشنج:

 .اطراف بيمار را خلوت کنيد 

  در صورت امکان بيمار را روی زمين قرار دهيد و

اگر بيمار در ارتفاع است )مثلا نزديک راه پله( بيمار 

 را از خطر سقوط محافظت کنيد.

  از سر را با استفاده از يک بالشت محافظت نموده و

 بروز آسيب ديدگی سر پيشگيری کنيد.

 .لباس های تنگ بيمار را باز کنيد 

  اگر بيمار روی تخت قرار دارد، نرده های کناری

 تخت را بالا ببريد.

 :مراقبت های پرستاری بعد از تشنج

  برای پيشيری از بروز آسپيراسيون، بيمار را در

همان وضعيت خوابيده به پهلو نگه داريد. از باز بودن 

 راه هوايی اطمينان حاصل کنيد.

  در خلال بروز تشنج های عمومی يا بلافاصله پس از

 ممکن است دوره کوتاه قطع تنفس به وجود آيد.آن 

  اگر بيمار پس از تشنج دچار هيجانات شديد شد، وی

را به خونسردی و آرامش دعوت کرده و از وسايلی 

 استفاده نماييد که حرکات وی را کنترل کند.

 
 عمل جراحی

يک روش ديگر درمانی برای کنترل تشنج انجام عمل های 

در يک شخص با ملاحظات زير جراحی است. عمل جراحی 

 انجام می شود:

  فرد مبتلا به تشنجی باشد که با دارو درمانی کنترل

 نشود.

  فرد مبتلا به تشنجی باشد که هميشه در يک نقطه از

 مغز آغاز می شود.

  فرد به تشنج در قسمتی از مغز مبتلا باشد که بتوان آن

را بدون ايجاد اختلال در قدرت تکلم، حافظه يا ديد 

 برطرف کرد.

 

 (4102جراحی )برونر و سودارث-منبع: داخلی

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 

 تشنج
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