
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خودکشی وآسیب به خود
 

خود کشی مرگی است که عمدا به دست 

خودشخص حاصل میشود.خودکشی راهی برای 

رهایی ازیک مساله یا بحرانی است وبا نیاز های 

باطل یا براورده نشده،احساس ناامیدی واسترس 

خود کشی یک طه دارد.بل تحمل رابغیرقا

 اورژانس درحرفه بهداشت روان محسوب میشود. 

 

 یبه خشونت برا مداخلات مربوط به خطر اقدام
 :گرانید ایخود 

صدمه به خودمحافظت کرده  ماردرمقابلیازب -

 ری.اگرسادیرافراهم کن گرانیود طیمح تیوامن

درمان ها)صحبت کردن،کاهش 

 تیزاموفق بیاس یاسترس(درکاهش رفتارها

 یها هویبه استفاده ازش ازینبود ممکن است ن زیام

به عنوان  یکیزیمهارف ای،زمان ارامش و تنهایی

 مداخله باشد. نیاخر

 

 اررامیب ای دیرابه حداقل برسان یطیمحرکات مح -

 .دیکن یارام تر وساکت تر همراه یبه مکان

 

 

ابراز احساسات صادقانه راتشویق کنید،از -

طریق بحث وجستجو به بیمار کمک کنید تا 

 نشانه های امید را درزندگی خود تعیین کند.

 

اجازه دهید که بیمار احساسات خشمناک خود -

 مناسب ابراز کند.را به طور 

 

بیمار را تشویق کنید اضطراب واحساسات خود -

 رابیان کند.

 

منابع جامعه را که بیمار از انها به عنوان سیستم -

حمایتی درهنگام احساس خودکشی میتواند 

 .کمک بگیرد را مشخص کنید

 

د رااز دارن زیکه لبه ت یلیوسا ایزینوک ت لیوسا -

ومبلمان را  ریجاگ لیدور کرده ووسا ماریب طیمح

 .دیقرارده وارید یکیتا حد امکان درنزد

جهت کاهش  یدرمان هیپا ناتیرا درتمر ماریب -

 .دیاسترس شرکت ده

او  یوبرا دیکن یهمراه یرو ادهیرا درپ ماریب -

باز وامن  یطیرادرمح یحرکت یها تیفعال ریسا

 .دیفراهم کن

 یکیزیف یدراستفاده از انرژ ماریازب دیتمج -

 ای یدگیمناسب که به صدمه د ریخود درمس

 .شودیحادثه ختم نم
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 .کنترل کنیدونامنظم  وستهیرابطورپ ماریب -

 

 

 یاجتماع-یروان یطرح درمان شیوپا تیبه حما -

 .دیادامه ده ماریب یشده برا زیتجو ییودارو

 

 

ه ک زیاظهارات خشونت ام ای یکلام داتیبه تهد -

است  گرانید ایمورد توجه خودشخص  مایمستق

 .دیگوش ده

 

 

 یورفتارها تیدتاعصبانیکن مارکمکیبه ب -

ما ا یدرمان وهیمختل کننده ونامناسب خودرابه ش

 کنند.دادن تیریومحکم مد میمستق یبا رفتارها

 است. یضرور نیدارو همچن

 

 دیراکاهش ده طیمح یومحرک هاسروصدا  -

 هیاول میمشاهده علا ادرصورتی

 طیحم ماررابهیب یادرماندگی یقراری،بیپرخاشگر

 .دیکن یساکت تر وارام تر همراه

 

 

مراحل  نیدتادراولیاموزیماربیبه ب -

ا شمبه  یابدگمانی یت،دشمنی،عصبانیدیناام

منتظربماندافکارواحساسات  نکهیمراجعه کند،تاا

ازکنترل خارج شوندومنجربه خشونت  یمنف

 شوند.

 اخشونتیکنترل خشم  ماردرجهتیازتلاش ب -

 .دیدکنیتمج گرانینسبت به خودود

 

 مهمتر از همه با بیمار وقت صرف کنید.-

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 

 تیدرمسموم یپرستارروان مراقبت 
 یوخودکش ییدارو یها
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