
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  کلیه سنگ

سنگها ذرات کوچک و سختی هستند که ممکن 

 است در هر دوکلیه تشکیل شوند.

کلسیمی  های سنگ ، آن نوع ترین شایع

 سنگهای کلسیمی، های سنگ از بعد  .هستند

 ها سنگ انواع سایر و اوریکی اسید عفونی،

 سنگ گرفتار که افرادی اکثر ولی .شیوع دارند

 سنگهای گرفتار واقع شوند، در می کلیه

 .هستند کلسیمی

 
 : هیسنگ کل عیشا میعلا

 

 هیدرناح یچشیو پ دیدرد شد یها دوره -1

 ایچند ساعت  یطکه ها،  دندهیین در پا و پشت

سنگ  یحرکتیردرد از مس هیچند روز، ناح

کشیده می کشاله ران  سمت حالب به طرفاز

 از بین میرود. ماریبا دفع سنگ درد بو شود 

 تهوع مکرر-2

 یا وجوداندك خون در ادرار  ریمقاد دفع-3

 کدر و تیره                                                ادرار

 

 : هیسنگ کل جادیعلل ا

 
 اثراز ادرار در  میاز حد کلس شیب ریمقاد دفع-1

 سمیمتابول یم)که تنظ دییرویغده پارات اختلال

 (را به عهده دارد میکلس

 

 D ینتامیو و میاز حد کلس شیمصرف ب-2

 

در مورد سنگ های که ) نقرس-3

  (یکیداوریاس

 حاوی مواد ییغذا میباشد، رژمی  ینیستیس

 نگه داشتن مختصر ادرار ییایبه قل ییایقل

 کند یم کمک

 لیادراری به هر دل انسداد-4

و   آب  ای یآب یاز ب یحجم ادار ناش کاهش-5

 هوای گرم و خشک

از  شینامتناسب )مصرف ب ییغذا میرژ -6

 کلسیم(حد

  هیسنگ کل یخانوادگ سابقه -7

   دییرویپارات پرکاری-8

 سوء مصرف الکل-9

 

 

 
 

 : هیدرمان سنگ کل

 نیای ا هیجزء درمان تغذ نیو مهمتر نیاول

آب است. به گونه ای که  فراوان مصرف ماران،یب

ادرار  حجمفع شود.)د شده و سنگ قیادرار رق

 .(در روز برسد شتریب ای تریل 2دفع شده به 

 

 هیدر افراد مبتلا به سنگ کل ییغذا میرژ-1

  فسفری ای یمیکلس هینوع سنگ کل اگر

از مصرف فرآورده های بیمار می بایست  باشد،

 .نمایدخودداری  لینارگ و ، شکلات یلبن
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 میفسفاته باشد، رژ هینوع سنگ کل اگر-2

ن نگه داشت یا اسیدی دیاس غذایی حاوی

 .کند یادرار کمک م مختصر

 

یا  یکیداوریاس ه،ینوع سنگ کل اگر-3

 حاوی مواد ییغذا میباشد، رژ ینیستیس

 نگه داشتن مختصر ادرار ییایبه قل ییایقل

 .کند یم کمک

 

 
 

 

 

 

 

  ندیه،نوشیمورد همه انواع سنگهای کل در-4

 از شتری)و ب عاتیما وانیل 13حداقل  روزانه

 .آب خالص ( ضروری است همه

 

می  هیتوص زین ریو پرف یکم چرب ییغذا میرژ-5

 شود.

 

 : های مؤثر درمان

 چند روز ایچند ساعت  ز،یسنگ های ر شتریب

 یاز راه مجرای ادرار دفع م لیتشکبعد از 

مورد سنگ های بزرگتر، روش سنگ  در.دنشو

شود.  یانجام م شیسال پ 33 حدود شکن از

به کمک امواج با انرژی  ،یجراح ریغ روش نیادر

 سپسشده  لیتبد زیبه خرده های ر  هابالا، سنگ

 نید. انشو یها از راه ادرار دفع م خرده نیا

موارد برای سنگ های کوچکتر از  اکثر در وهیش

 .مؤثر است متر،یسانت 2

 به کمک دیمتر با یسانت 2های بزرگتر از  سنگ

مسکن،  داروهای. دنخارج شو یجراح عمل

طبق دستور  ضدالتهاببرطرف کننده اسپاسم و

 ..دنشو یم زیتجو هیدر موارد قولنج کلپزشک 

 

 

 منتظریبیمارستان شهید محمد 

 

 سنگ های کلیوی چیست؟
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