
  
 

 سالم از و دیبکش بالا همواره را تخت محافظ یها نرده. 7

 . دیشو مطلع آن بودن

 از ، حین راه رفتنماریب حال بودن نامساعد صورت در.  8

 . دیینما استفاده یحرکت کمک لیوسا

 از. .. و لچریو مثل یحرکت کمک لیوسا از استفاده از قبل.  9

 .  دییفرما حاصل نانیاطم آن بودن سالم

 اطلاعات، یحرکت لیوسا از استفاده جهت کهیصورت در.  01

 را یکاف اطلاعات بخش خدمه ای پرستار از حتما دیندار یکاف

 . دیینما افتیدر

چند لحظه لب تخت . قبل از خارج شدن از تخت ، ابتدا  00

 از تخت پایین بیایید .  بنشینید و سپس

مصرف داروها دچار سرگیجه و یا  . در صورتیکه به دنبال 01

 پرستار و پزشک را مطلع نمایید .  ،ضعف شدید می شوید

. در صورتیکه بیمار شما بیقرار است و قادر به کنترل وی  01

 را به پرستار مربوطه اطلاع دهید. در تخت نمی باشید مراتب
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 راهنمای پیشگیری از سقوط بیمار

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارواحد ایمنی 

 بیمارستان شهید محمد منتظری نجف آباد

 

 

 

 : یگرام همراهان و مارانیب

 در یبستر دوران یط در ماریب سقوط از یریجلوگ جهت

 : دیینما دقت ریز نکات به لطفا مارستانیب

 کم نور . دینکن خاموش را ها چراغ یتمام هرگز شب طول در.  0

 .  دهد یم شیافزا را ماریب سقوط احتمال طیمح

 تقلمن بخش به عمل اتاق از یتازگ به مارتانیب کهیصورت در.  1

 هرگز را ماریب ،یهوشیب یداروها افتیدر به توجه با است شده

 .  دینگذار تنها

 ترک به لزوم صورت در و دینگذار تنها را خود ماریب هرگز.  1

 .  دیینما مطلع را پرستار ،یو

 از را یو عنوان چیه به است مطلق استراحت مارتانیب اگر.  4

 . دینکن خارج تخت

 شده هیتعب یها رهیدستگ از تردد جهت ها پله راه در.  5

 .  دیینما استفاده

 هیتعب یها رهیدستگ از یبهداشت سیسرو از استفاده هنگام.  6

 .  دیینما استفاه شده
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 . هرگز بیمار خود را در دستشویی تنها نگذارید .  04

. جهت انتقال بیمار از تخت به برانکارد حتما از خدمه  05

 بیمار را به تنهایی جابجا نکنید. بخش کمک بگیرید و هرگز

هرگز او را روی تخت بدون  ،. اگر بیمار شما کودک است 06

حفاظ تنها نگذارید و از پوشاندن شلوار بزرگ  به کودکتان 

که باعث گیرافتادن پای او در شلوار می شود و احتمال 

 سقوط دارد جلوگیری کنید .

از تخت احساس ضعف و . در صورتیکه حین خروج  07

اه گگ احضار آسرگیجه شدید داشتید حتما پرستار را با زن

  کنید .

. از دستگیره های داخل دستشویی جهت بلند شدن  08

 کمک بگیرید . 

. جهت انتقال درست بیمار برانکارد را به موازات تخت و  09

 هم سطح تخت قرار دهید .

 

 حتما نرده ،. زمانی که بیمار خود را به برانکارد انتقال دادید 11

 های آن را بالا بکشید .

  .ت حتما چرخ های آن را قفل نمایید. پس از انتقال بیمار به تخ 10

 ،ز سمعک و یا عینک استفاده می کند. در صورتیکه بیمارتان ا 11

 دهید . رآنها را در دسترس بیمار قرا

. در صورتیکه بیمار جهت خروج از تخت نیاز به چهارپایه  11

دارد ابتدا با پای قوی از تخت خارج شود و سپس پای ضعیف را 

 روی چهارپایه بگذارد . 
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 بیماران همه یبرا افزون روز سلامتی یآرزو با

 

 

 

 

 

 

 


