
COPDچیست:

استریویانسدادیبیمارینوعی

مسیرعلامتبودنمحدودباکه

شناساییمزمنصورتبههوایی

زمانمروربهبیماریاین.می‌شود

.می‌شودبدتر

ریبیماایننشانه‌هایاصلی‌ترین

،نفستنگیهمچونمواردیشامل

،استسینهخلطایجادوسرفه

زمنمبرونشیتکهافرادیبیشتر

.می‌شوندمبتلاCOPDبهدارند،

COPDایجادعاملمعمول‌ترین
البتهاست،دخانیاتاستعمال

هواآلودگیهمچوندیگریعوامل

جادایدرکمترینقشنیزوراثتو

.دارندآن
اساسبربیماریاینتشخیص

هکمی‌گیردصورتنفستنگی

عملکردآزمایش‌هایباآنمیزان

.می‌شوداندازه‌گیریریه

علامت های بیماری 

سرفه-

ه‌ای‌سرفهٔ‌مزمن‌معمولاً‌اولین‌نشان

تی‌در‌صور.‌است‌که‌اتفاق‌می‌افتد

که‌سرفه‌در‌بیش‌از‌سه‌ماه‌یک‌

سال‌و‌در‌دو‌سال‌متوالی‌همراه‌با‌

یلی‌تولید‌خلط‌و‌بدون‌هیچ‌گونه‌دل

وجود‌داشته‌باشد‌طبق‌تعریف‌

می‌تواند‌نشانهٔ‌برونشیت‌مزمن

.‌باشد

تنگی نفس-

تولید خلط-

احساس خستگی-

:عوامل بیماری 

ی‌عامل‌خطر‌اصل:سیگار کشیدن -

در‌سطح‌ COPDبرای‌بیماری‌

.استدخانیاتجهانی‌

آلودگی هوا-

وراثت-

بیماری مسری-

:تشخیص بیماری
معاینه‌جهت‌تشخیص‌بیماری‌

copdنین‌باید‌در‌تمام‌افراد‌بین‌س

سال‌که‌دارای‌کوتاهی‌40تا‌35

ط‌یا‌تولید‌خل-سرفه‌ی‌مزمن-تنفس

سرماخوردگی‌های‌مداوم‌در‌طول‌

که‌فصل‌زمستان‌هستند‌و‌کسانی

سابقه‌ی‌قرار‌گرفتن‌در‌معرض

عوامل‌خطر‌بیماری‌را‌دارند‌

.صورت‌گیرد

:تست های تشخیصی

تنفس‌سنجی-

عکس‌قفسه‌سینه‌-

....آزمایش‌خون‌و-

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B7_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%AA_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF_%D8%B4%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1_%DA%A9%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1


:پیشگیری

وسیگارکاهشطریقازمی‌توان

دنآموجودبهازهواکیفیتبهبود

.کردجلوگیریCOPDموارداکثر

درهسالانآنفلوآنزاواکسیناسیون

کاهشباعثCOPDدارایافراد

گمروشدنبستریبیماری،شدت

.می‌شود

:درمان

برایشده‌ایشناختهدرمان

COPDنشانه‌هایاماندارد،وجود

نآپیشرفتوبودهدرمانقابلآن

استشدنکمقابل

ورزش-

کنندهگشادداروهایازاستفاده-

برونش

کورتیکواستروییدها-

هابیوتیکآنتی-

درمانیاکسیژن-

جراحیعمل-
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1407/09/10:تاریخ بازنگری بعدی 
MH.BR.PE.INM.260: کد 

واحد آموزش به بیمار

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7&action=edit&redlink=1

