
 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی

 بيمارستان شهيد محمد منتظري نجف آباد دانشگاه علوم پزشکی اصفهان/

 

 

 

 32/90/8201:  تدوين تاريخ 

 28/90/8191:  بازنگریتاريخ 

 28/90/8191 : تاريخ بازنگری بعدی

 MH.BR.PE.DIA.811كد: 

 واحد آموزش به بیمار

 مقدار پتاسیم گروه میوه ها

 

 میوه های کم پتاسیم

 آب انگور)نصف لیوان(                            گلابی،کمپوت یا عصاره)نصف لیوان(
 زغال اخته)نصف لیوان(                           لیموشیرین)نصف یک عدد(

 لیوان(                          لیموترش زرد)نصف یک عدد(عصاره هلو)نصف 

 میوه های متوسط پتاسیم

 آب سیب)نصف لیوان(                              شاه توت)نصف لیوان(
 عصاره زرد آلو)نصف لیوان(                     آب گریپ فروت)نصف لیوان(

 قاشق غذاخوری(2کشمش)      آب لیموترش زر)آبلیمو شیرین(              
 آۀو برقانی)یک عدد متوسط(                        گریپ فروت)نصف یک عدد(

 گیلاس)نصف لیوان(                               آناناس،تازه یا کمپوت 
 عدد کوچک(2عدد کوچک(                              نارنگی)51انگور)

 هلو،تازه )یک عدد(                      تمشک)نصف لیوان(           
 توت فرنگی)نصف لیوان(                           هندوانه)یک لیوان(

 سیب)یک عدد(                                       انبه)نصف لیوان(
 گرم(511انجیر،کمپوت یاخام)نصف لیوان(                   لیموترش سبز)

 ک استکان(آب لیممو ترش سبز)ی

 میوه های پرپتاسیم

 طالبی)یک هشتم یک عدد(  آب آلو)نصف لیوان(                          
 آب پرتقال)نصف لیوان(  عدد(                      1آلو بخارا،خشک)

 خرمالو)یک عدد( عدد(                           2انجیر خشک)
 کیوی)نصف یک عدد(        عدد(                    1برگه زردآلو)

 گرمک)یک هشتم یک عدد(  پرتقال)یک عدد(                              
 خربزه)یک هشتم یک عدد(   انار)نصف یک عدد(                        
 موز)نصف یک عدد(  خرما)سه عدد(                                

 گلابی تازه)یک عدد(     گرم(         511زرد آلو تازه یاکمپوت)
 عدد(2ازگیل)    شلیل)یک عدد کوچک(                    



 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی

 بيمارستان شهيد محمد منتظري نجف آباد دانشگاه علوم پزشکی اصفهان/

 

 

 

 32/90/8201:  تدوين تاريخ 

 28/90/8191:  بازنگریتاريخ 
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 MH.BR.PE.DIA.811كد: 

 واحد آموزش به بیمار

 

 مقدار پتاسیم گروه سبزی ها

 سبزیجات کم پتاسیم

 لوبیا سبز)نصف لیوان(                       کاهو)یک لیوان(
 سبز)نصف لیوان(خیارپوست کنده)یک عدد متوسط(           فلفل 

 شاهی)نصف لیوان(                           کلم خام)نصف لیوان(

 سبزیجات متوسط پتاسیم

 اسفناج خام)نصف لیوان(                     کدو)یک عدد متوسط(
 بادمجان)یک عدد(                             کرفس خام)یک شاخه(

 بروکلی)نصف لیوان(                         کلم پخته)نصف لیوان(                 
 پیاز)نصف لیوان(                             گل کلم)نصف لیوان(
 تربچه)نصف لیوان(                          مارچوبه)پنج شاخه(

 وان(ذرت)نصف بلال(                            نخودسبز)نصف لی
 ریواس)نصف لیوان(                         هویج پخته)نصف لیوان(

 شلغم)نصف لیوان(                           هویج)یک عدد خام(
 قارچ کنسرو یا تازه)نصف لیوان(          سبزی خوردن)یک پیش دستی(

 سبزیجات پرپتاسیم

 حلوایی)نصف لیوان(اسفناج پخته)نصف لیوان(                   کدو 
 چغندر)نصف لیوان(                         فلفل تند)نصف لیوان(

 قاشق غذاخوری(2کرفس پخته)نصف لیوان(             رب گوجه فرنگی)
 قارچ پخته)نصف لیوان(                    کلم بروکسل)نصف لیوان(

 عدد(5بپز یا پوره)بامیه)نصف لیوان(                          سیب زمینی آ
 آب گوجه فرنگی)نصف لیوان(        سیب زمینی تنوری)نصف یک عدد(

 گرم(01گوجه فرنگی)یک عدد(                    سیب زمینی سرخ شده)
 قاش غذاخوری(1سبزی پخته)

 


