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 مراقبت از فيستول  

 

 وريدی چیست؟-فیستول شريانی

وریدي معروف –بهترین روش دسترسی به عروق براي انجام همودیاليز در دراز مدت،انجام ارتباط بين سرخرگ ها و سياهرگ ها است که به فيستول شریانی 

 است.

 

 فیستول از چه موقعی و تا چه مدت قابل استفاده است؟

 ماه لازم است تا بعد از عمل جراحی، فيستول براي استفاده در همودیاليز آماده گردد. 2-6

 سال یا بيشتر نيز ميتواند مورد استفاده قرار گيرد. 01سال کارایی دارد و در صورت مراقبت صحيح تا  7تا  5این فيستول معمولا 

 

 های ايجاد فیستول در بدن:محل 

 دو محل معمول براي ایجاد فيستول بين سرخرگ و سياهرگ مچ دست و آرنج است.

 

 بعد از عمل جراحی چه مراقبتهايی نیاز است؟

 زخم کوچکی بعد از عمل احتمالا در دست شما وجود دارد که در حفظ پانسمان آن بکوشيد . -0

 ساعت برداشت. 84ميتوان پانسمان را بعد از  -2

 پس از برداشتن پانسمان ميتوانيد دوش بگيرید. -3

 بخيه ها حدود ده روز بعد کشيده خواهند شد، در طول این مدت زخم محل فيستول راتميز و خشک نگه دارید. -8

 بعد از جراحی قادر به رانندگی نيستيد،بنابر این باید از شخص دیگري بخواهيد شمارا تا منزل برساند. -5

چند بار در روز به کمک یک بالش )به ارتفاع ده سانتی متر( بازو را بالا نگه دارید.چنانچه محل فيستول را هم سطح  در یکی دو روز اول حداقل -6

 یيابالاي سطح شانه قرار دهيد،درد و تورم شما کاهش پيدا ميکند.

 در صورت وجود درد طبق نظر پزشک معالج از یک قرص مسکن استفاده کنيد. -7

 -علایم و نشانه هاي زیر بررسی کنيدمحل فيستول را از نظر - 4

  خونریزي 

 افزایش درجه حرارت موضعی 

 ترشحات چرکی از محل فيستول یا جاي خروج سوزن هاي دیاليز 

 -قرمزي 

 -تورم 

 -)تغيير رنگ)کبودي و خون مردگی 

 -درد 
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 هده علایم زیر به پزشک خود مراجعه کنيد:ىر صورت مشا – 9

  انجام دیاليزدر محل خروج سوزن هاي دیاليزخونریزي شدید و طولانی مدت بعد از 

 )سردي،گزگز شدن و رنگ پریدگی دست)به علت نرسيدن خون به انتهاي دست و کاهش جریان خون اندام 

 )لمس نشدن لرزش یا ارتعاش در محل فيستول به دليل لخته شدن رگ فيستول)بلافاصله بعد از عمل جراحی یا در صورت استفاده بلند مدت 

 م عفونت در دستی که فيستول دارد.وجود علای 

 

 

  

 

 :دیرا مرتب انجام ده ستولیف یمناسب برا یورزش ها

 هفته زمان لازم است تا بعد از عمل فيستول براي استفاده در همودیاليز آماده شود و به اصطلاح برسد. 6الی  8حداقل 

 و بهره برداري از آن کمک ميکند:به تسریع رسيدگی )برجسته شدن فيستول(ورزش هاي خاصی براي قوي و پرخون شدن رگ هاي فيستول پيشنهاد شده که 

  مرتبه آن را فشار دهيد. 21یک توپ اسفنجی را در دست عمل شده قرار دهيدو هر روز 

 .یک گيره لباس را با دست عمل شده چندین مرتبه در روز باز و بسته کنيد 

 و حرکت باز و بسته کردن دست را چندین مرتبه انجام دهيد. وزنه هاي نيم کيلویی را در دست عمل شده قرار دهيد 

 .نوک انگشتان دست عمل شده را به ترتيب از انگشت کوچک به طرف انگشت شصت حرکت دهيد و این ورزش را چندین مرتبه در روز انجام دهيد 

 ظر کنترل کنيد.*تریل یا لرزش در محل فيستول طبيعی و نشانه سلامت آن است،مرتبا فيستول را از این ن

 توصیه برای نگهداری فیستول  81

از وارد شدن ضربه به دست فيستول دار خودداري کنيد، به طور مثال از به کار بردن تيغ براي زدودن موهاي دست فيستول دار یا بستن  -0

 با آستين تنگ اجتناب کنيد. دستبند،مچ بند،ساعت و پوشيدن لباس هایی

 بشناسيد و در صورت مشاهده به سرعت به پزشک مراجعه کنيد.علایم و نشانه هاي عفونت را  -2

 يا حمل اجسام سنگين با اندام داراي فيستول خودداري کنيداز پوشيدن لباس هاي آستين تنگ -3

 از آویزان کردن کيف سنگين بر روي شانه دست داراي فيستول و برداشتن اجسام سنگين یا کيسه هاي خرید سنگين اجتناب کنيد.. -8

 اندام داراي فيستول نخوابيدو از بی حرکت نگه داشتن طولانی مدت دست فيستول دار خود بپرهيزید.بر روي  -5

در هر نوبت دیاليز تغيير محل سوزن زدن را به پرسنل تاکييد کنيد. گاه فيستول دچار آنوریسم در در یک ناحيهبه ندرت برجسته و پرخون  -6

 ان داد.ميشودکه خط پارگی دارد و حتما باید به جراح نش

 ورزش هاي مناسب رسيدگی فيستول را تا دستيابی به نتيجه مطلوب انجام دهيد. -7

در صورت اسهال و استفراغ شدید،خونریزي و یا مصرف داروهاي ضد پرفشاري خون ممکن است فشار خون شما کاهش یابد.از آنجا که فشار خون  -4

براین از پيش آمد هاي منجر به شرایط فوق اجتناب کنيد و روزانه بعد از هر بار افت کم خونی و از کار افتادن فيستول ميشود،بنا باعث 01کمتر از 

 فشار خون تریل یا لرزش را در محل فيستول لمس کنيد.همچنين از خوردن دارو هاي کاهنده فشار خون بدون مشورت پزشک خودداري کنيد.

را بشنوید و چنانچه لرزشی حس نکردید گوشی در مقابل فيستول صداي آن اگر به هر دليلی تریل یا لرزش لمس نشد،سعی کنيد با قرار دادن  -9

 پيگيري کنيد.

 یا عدم وجود تریل یا ارتعاش فيستول را سریعا به پزشک و پرسنل دیاليز گزارش کنيد. هر گونه علایم و نشانه هاي عفونت -01
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 کالامين استفاده کنيد.  Dميتوان از پماد  فيستول را نخارانيد چون ناخن ها ميتواند منبع عفونت باشند.جهت کاهش خارش -00

نجام ابه پرسنل و تيم پزشکی نا آشنا با وضعيتتان یادآوري کنيد که از دست فيستول دار شما تزریق دارو،سرم،خونگيري و اندازه گيري فشار خون  -02

 ندهند.

 محل فيستول را روزانه و نيز قبل از هر همودیاليز با آب و صابون بشویيد. -03

 پوسته هاي زخم محل فيستول خودداري کنيد.از کندن  -08

 براي نرم شدن پوست ناحيه ي سوزن ها ميتوان از پماد ویتامين آ+د استفاده کرد. -05

 

    

 


