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 واحد آموزش به بیمار

 ئممراقبت از کاتتر دا

 كاتتر دائم چیست؟ 

 یکی از راه هاي دسترسی به عروق جهت انجام همودیاليز)دیاليز خونی براي تصقيه خون(است. ئمکاتتر دا

مانند)دوشاخه( به شکل بالاست که در سياهرگ رگ گردن)ژوگولار(یادر موارد نادر در رگ  Yاي شکل ظاهري کاتتر دایمی که به آن پرم کت هم ميگویند،لوله

 کناره کشاله ران)فمورال(و یا در ورید زیر استخوان ترقوه )ساب کلاوین(قرار داده ميشود.

 وست لمس ميشود.محل ورود کاتتر زیر پوست ،ناحيه تونل مانندي ایجاد ميکند که به صورت نوار برجسته اي در زیر پ

 

 نکات مراقبتی هنگام تعويض پانسمان چیست؟ 

 .پانسمان کاتتر را بایستی با هر دیاليز تعویض شود و از نظر علایم عفونت کنترل گردد 

 

 .پانسمان کاتتر فقط باید توسط پرسنل آموزش دیده تعویض گردد 

 

 

 استریل خشک قرار داده شود در موقع استفاده از کاتتر بر روي محل خروجی بایستی یک لایه گاز 

 

 .موقع تعویض پانسمان بيمار و پرستار هر دو باید ماسک بزنند 

 

 

 .براي ضد عفونی کردن و تعویض پانسمان کاتتر،از سرم نرمال سالين استفاده شود 

 

 .هنگام پانسمان بر روي محل ورود کاتتر ،پماد موپيروسين گذاشته و با یک گاز خشک پوشانده شود 

 

 

 هاي کوچک و چسب هاي محکم براي ثابت کردن کاتتر استفاده کنيد. از گاز 

 

 

 چه مدت كاتتر نیاز به پانسمان دارد ؟

 روز ميباشد. 03روز طول ميکشد ولی این مدت براي بيمارانی که دیابت دارند معمولا  51ترميم کاتتر حداقل 

 

 علايم عفونت محل كاتتر چیست؟

 رود کاتتر،وروم و حساسيت محل کاتتر، قرمزي و ترشح موضعی از محل ورود کاتتر.ضعف عمومی و بی حالی،درد ناحيه و

 

 ساير نکات مراقبتی در كاتتر دايم چیست؟

 از خم کردن کاتتر،بازکردن سر لوله هاي آن در خانه،خاراندن زیر پانسمان یا باز کردن و دستکاري پانسمان با دست آلوده خودداري کنيد.
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 قطع از دستگاه دیاليز بيمار و پرستار هر دو ماسک بزنند.در زمان اتصال و یا  .5

 در حفظ پانسمان کاتتر کوشا باشيد و از ریختن غذا  یا خيس شدن آن جلوگيري کنيد. .2

 از کشيده شدن به بيرون یا جا به جایی به داخل محافظت کنيد. .0

 بيمار باید دقت کند هنگام تعویض لباس کاتتر کشيده نشود. .4

يز،پرستار بخش همودیاليز باید محل خروجی کاتتر را از نظر علایم عفونت معاینه نماید و در صورت وجود عفونت به در هر نوبت دیال .1

 پزشک اطلاع دهد تا مراقبت و درمان آغاز شود.

باید ل سرم نبه دليل خطر بروز عفونت و خونریزي،در فواصل بين نوبت هاي دیاليز،از طریق کاتتر هيچ گونه خون گيري،تزریق دارو و وص .6

 انجام گيرد.

 

 

 آيا با اين كاتتر میتوانم به حمام بروم؟

پرستار  وسطزمان ترميم محل خروجی کاتتر ميتوانيد دوش بگيرید.براي این کار قبل از مراجعه به بخش دیاليز دوش گرفته و بلافاصله پانسمان در بخش ت

 تعویض شود.

بعد از عمل(ميتوانيد به طور معمولحمام بروید و نيازي به پانسمان بعد از حمام ندارید ولی باید از غوطه وري کاتتر روز  51بعد از ترميم محل ورود کاتتر)معمولا 

 در آب)مثل استخر رفتن، شنا کردن و خوابيدن در وان( خودداري کنيد.

 

 بخیه های كاتتر چه زمانی بايد كشیده شود؟

 کشيده شود.،یک الی دو هفته بعد باید بخيه هاي روي گردن 

 بخيه هاي روي سينه زیر یک ماه کشيده نميشود و بنابراین در صورت باز شدن نياز به بخيه مجدد دارد.

 آگر دريچه های كاتتر باز شد يا افتاد چه بايد كرد؟

ر ، به بایستی هر چه سریع تر براي بستن دریچه کاتت بيمار و خانواده باید بدانند که اگر دریچه هاي کاتتر باز شد و یا افتاد،مجددانباید از آن استفاده کنند،بلکه

 طور استریل به بخش دیاليز یا اورژانس مراجعه نمایند.

 تا چه زمانی كاتتر میتواند در بدن باقی بماند و برای ديالیز كارايی داشته باشد؟

 سال قابليت استفاده دارد. 2در صورت مراقبت صحيح و خون دهی مناسب براي انجام همودیاليز،این کاتتر تقریبا تا 

يد تا از لخته ه کناگر دیاليز به علتی قطع شدولی کاتتر راه به صلاح دید پزشک خود نگه داشتيد حتما در یک مرکز بهداشتی یک بار در هفته کاتتر را هپارین

 شدن و انسداد کاتتر جلوگيري شود.

 


