
 بريزش چشمآ

 

  

 

بسياري از والدين از ابريزش 

چشم فرزندشان نگران 

ميشوند.شايع ترين علت ابريزش 

در كودكاني كه مشكل چشمي 

ديگري ندارند بسته بودن مجراي 

اشكي است.اين مجرا اشك را از 

چشم به بيني تخليه ميكند.ابريزش 

ماه جدي تر از 3در كودكان زير 

 ابريزش چشم در كودكان

وپزشك بايد  بزرگتر است 

شيرخوار را ببيند.اگر ترشحات 

روشني مثل اشك چشم در چشم 

 ديده شد:موارد الف را انجام دهيد

اگر ترشحات چشم چركي 

پزشك مراجعه كنيد  است:به

 وموارد ب را انجام دهيد

اگر ترشحات چشم دلمه دار 

است:به پزشك مراجعه كرده 

 را انجام دهيد وموارد پ

 

 

 ي خانگيتوصيه ها

 

ماساژ دادن مجراي الف:

اشكي_تميز كردن چشم با پارچه 

مرطوب_شستن دست ها با اب 

وصابون هنگام دست زدن به 

 چشم نوزاد

 مراجعه به پزشك وتجويزب:

دارو_پرهيز از دود ومواد 

 محرك

مراجعه به پزشك_ ج:

  -ازمواد محركپرهيز

 شستن دست ها با اب وصابون

 



 آبريزش از بينی 

 

 بسياري از كودكان ابريزش بيني 

دارند.از انجا كه سوراخ هاي 

بيني كوچك است راحت تر بسته 

 ميشود 

 ي:توصيه هاي خانگ

محيط را مرطوب كنيد.محيط 

مرطوب بهترين راه حل براي 

شل شدن ترشحات است.از دود 

سيگار وغذاي سرخ شده اجتناب 

كنيد.مصرف مايعات را افزايش 

دهيد.قطره بيني وفن گير به شل 

شدن وخارج نمودن ترشحات 

كمك ميكند)روش استفاده را 

ازپزشك سوال كنيد(. نوشيدني 

 هاي گرم به شل شدن ترشحات

كمك ميكند البته براي كودكان 

 باسنين بالاتر.

اگرموارد زير وجود داشت به 

 پزشك مراجعه كنيد

 .اگر كودك غذا نميخورد1

 .اگر بي قرار است2

 .اگر كودك بيدار نميشود3

.اگردماي زير بغل كودك 4

  است3.73بيشتر از

 

 

ابريزش چشم وابريزش 

 بيني
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