
 ارداریـابت بـدی

 دیابت بارداری چیست؟

رهدد هه  دیابت بارداری به  رهیای گ ته ه   هگ

افههیایق دخهه بدا بههیای اارههر  بههار در داراا 

بههارداری دیهه د رههددد  هههت در داراا بههارداری 

شدانهه  هخهه  ههه   ههگهههایگ شیرهه   ههگهدر ههدا

 خجههی بهه  افههیایق دخهه  بههدا  ههادر رههددد در 

ایهه   دزارمعهه د بههیای هخ ههی ی رحارههت دههاد

           ی هههافگ انلههدرر  شدررهه  افههیایق بهه  انهه ازد

هخ  ارهگ اتهی ایه  اشههاف نره ه  نه   دخه   گ

 یاب دبدا افیایق  گ

 عوارض دیابت بارداری

شدانهه  دخهه  بههدا بارهها در داراا بههارداری  ههگ

ثه  ی ب  رره  زیهاد  خهر  ا بهیرن ره ا   خج

شدانهه  نههدزاد رههدد ههه  بههدد ایهه   د ههد   ههگ

هخگام زایمهاا ایجهاد هخه د ههی  خهر   گ شکلاش

هخ ههی  نشهه ا  خانههت دیابههت بههارداری  مکهه  

انت  خجی به  شدره  نهدزاد بها دخه  بهدا  هایر   

 شخهلگ رددد اتییداا یا  شکل
 

 افراد در معرض خطر:

 ا اف  ازا دبل از بارداری 

 ی باندادتگ دیابت نابق 

زایههگ  نههق  ی دیابههت بههارداری   ههیددنههابق 

 0033دزاد دررههت بهها ازا بههرق از  خههر  یهها نهه

 های دبلگ تیم در بارداری

 نخ رم شخم اا  لگ هرل رک 

ههای ا  هلله یا  بارها یها برمهاریفشار بهدا باره

 گ بلد

 ا دد دخ  در ادرار 

 

کنتــــرت خ ص ــــتی  دیابــــت 

 بارداری 

زنههانگ ههه  در  عههید ب ههی دیابههت بههارداری 

شههی بهه   خ ههدر هلهه خ  بایهه  هههی  هه  نههیی 

ا  دیابههت بههارداری لیبههارگیی تیدنهه صهه  ششخر

 48شهها  40زنههاا نرههی بایلههت در هه هه   نههایی

بههارداری بهه   خ ههدر بیرنههگ دیابههت بههارداری 

 د ردن لیبارگیی 

بهه   خ ههدر لیبههارگیی دیابههت بز ایشههگ بهه  نههام 

انجههام بداههه  « شلههت شلمههل تلههدهی بههدراهگ»

تیفتد بیای انجام ایه  بز هایق اب ه ا بایه  یهک 

ر  ا دخهه  بههدا رههما ندرههر نگ رههریی  بخدرهه

رههددد اتههی ترههیی  ههگیههک نههادت بعهه  از انهه ازد

 003 قهه ار دخهه  بههدا رههما بیابههی یهها برشهه ی از 

 رلههگ تههیم در دنههگ رر ههی بارهه  بهه  دخههداا 

رههدد ا  قههادیی لرههی یبرعههگ در ن ههی تیف هه   ههگ

 یرههک بههیای رههما بز ههایق شلمههل تلههدهی نهه  

نهاد   یهها دا نههاد   شجههدیی بداههه  هههیدد بههیای 

نهادت  8ا ز هایق بایه  ناره ا بارهر ی  بانجام ا

 ریی نخهدردد بارهر د اتهی ن هاید انه ازد ترهیی 

 هههدرد برشههه ی از حههه   4رههه د حههه ادل در 



دیابههت بههارداری انهه ان ارد بارهه  رههما  ب لهها بهه  

 هل ر د 
درمــــاا دیابــــت  کنتــــرت خ

 بارداری 

 :اهمرت ایژد ب  رژیی لذایگ  $

 هاهیبدهرهه ارش حههاای صههیغ لههذاهای ددههت در

د دهههدد ای ا نبههی انخهه  للههات ها ههل  از انهه هادد

لههذاهای فربههیدار نانهههای نههبدر دار  هم خههر  

ا  هههات  نهههبییجات  ثهههل  ددانهههی   رهههدد

بدباشگ  ثهل ردبرها  ده ر ا نخهدد   نهبییجات ح

 ثل دارچ   رهاز  باد جهاا   تد ه  فینگهگ  هه ا 

 ههات  انخهه  شههدت فینگههگ  تییهه  نههبی   رههدد

 فیات  بااهادا  شدت نراد ا نرت 

ارزش ا فعاررههت بهه نگ نههبک رازانهه  حهه اد  $

 ددرق   03شا  01

گ راز: در  یاحههل بیرنههگ دخهه  بههدا در یهه $

بههار در راز دخهه   0تههیدد ههه  ااررهه  شدهههر   ههگ

ترهیی دخه  بهدا ههای انه ازدبدا را با دنه گاد

نههادت  4دبههل از هههبلان  ا  خمایرهه  هخ ههی  ن

 (د س از هی اد د لذایگ 

 بیرنگ ران  افیایق ازا  $

  صیغ انلدرر  در هدرت نراز  $

 هخ ی  افیایق فشار بدا برمار  $
 

ــ ــاا در ین ــوز یاین ــت  ن اا مب

 به دیابت :

در حههارگ ههه  برشهه ی زنههاا  ب لهها بهه  دیابههت 

دادر به  زایمهاا یبرعهگ هله خ  بیبهگ   بارداری

دهخه  هه  زایمهاا زادشهی از  یرکاا شهی ر   هگ

از  ددهه   قههیر انجههام رههدد بهه  همههر  دررههل 

 انت دمل نیاری   رشخهاد رددد   مک 

 های بعد ای یایناا پیگیری

دا بایهه  هه هه   ههس از زایمههاا نهه   دخهه  بهه 6

ا نرههی نرههاز بهه  دابههارد بیرنههگ رههدد ا  ههس از ب

 بیرنگ ناران  بداهر  دارتد 

 

 

 

 

 

 

 
 بینارستاا شهید محند منتظری
 دیابت بارداری
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 واحد آموزش به بیمار


