
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یمان طبیعیفواید زا 

 
 چرا زايمان طبيعي: 

هاي الهي براي توليد نسل بشر است زايمان يكي از موهبت
و در اكثر موارد بهترين نوع زايمان است و عمل سزارين 
محدود به مواردي است كه زايمان طبيعي ميسر نبوده و يا با 

 خطراتي جدي براي مادر و يا جنين همراه است.
 

 فوايد پزشكي زايمان طبيعي: 
 پيشگيري از خطر مرگ

 پيشگيري از خطر عفونت
 پيشگيري از دست دادن خون

 جلوگيري از آسيب دستگاه ادراري
 جلوگيري از آسيب روده

 پيشگيري از لخته شدن خون در پاها
 پيشگيري از برداشتن رحم

 
 فوايد رواني زايمان طبيعي: 

 زايمان طبيعياحساس خوشايند از توانايي در 
 ي تولد نوزاداحساس مشاركت در زايمان و درك نحوه

 احساس تسلط و حاكم بودن بر اتفاقات حين زايمان
احساس برقراري ارتباط فوري و پيوند احساس با نوزاد پس 

 از وضع حمل
ت و مراقبهاي مادران احساس رضايت از پذيرفتن مسئوليت

 از نوزاد

 

هاي آغاز زایمان نشانه

 طبیعي

 
 :تر شدنشكم و احساس سبكپايين آمدن برآمدگي 

به دنبال پايين آمدن سرجنين و آماده شدن بدن براي زايمان 

داشته  تريرسد و تنفس راحتتر از قبل به نظر ميشكم پايين

 باشند.

 خروج ترشحات صورتي رنگ آغشته به خون از رحم:
باشد كه تا اين زمان ي رحم ميهمان مخاط مسدود كننده

 و از عفونت در امان نگه داشته است.ي رحم را بسته دهانه

 پارگي كيسه ي آب: 
شود. ممكن است باعث ترشح و جاري شدن مايع از واژن مي

 ها پيش از شروع درد زايمان يا همزمان با آن اتفاق بيافتد.ساعت

 انقباضات رحمي:
ي كوتاهي از هم دارند و منظم هستند و انقباضاتي كه فاصله

 زايمان است.نشانگر شروع شدن درد 
 

 شود:ي كلي تقسيم ميزايمان به سه مرحله

ي اول كه با دردهاي زايماني شروع شده ي اول: مرحلهمرحله

ي خروج نوزاد شود. با شروع كند تا رحم آمادهو پيشرفت مي

انقباضات رحمي كه به صورت منظم و دردناك هستند. در اين 

ها، حمام گرم و گاهاً استراحت مرحله قدم زدن، انجام ورزش

 تواند كمك كننده باشد مي

 

 

هاي غني از كربوهيدرات بهترين انتخاب هستند. ، خوراكي

بخشي، تمرين تنفس و حتي گريه هاي آرامماساژ و تكنيك

  كند كه اضطراب عاطفي از بين رفته و جرياكردن كمك مي

 زايمان سريعتر شود.

 

 

ي دوم كه در آن خروج نوزاد و تولد مرحلهي دوم: مرحله

كند و از نوزاد را به بيرون هدايت ميافتد. رحم اتفاق مي

طريق كانال زايمان و واژن به دنياي بيرون بيايد. در اين 

هاي كشد نفسدقيقه طول مي 01تا  5مرحله كه معمولاً بين 

بلندتر بكشيد. در هر انقباض چندين بار زور بزنيد. اگر خسته 

با  هاي تنفسي وشديد به پهلوي چپ بخوابيد. با تكنيك

 بر انقباضات به روند تولد نوزاد خود كمك كنيد.تسلط 

 

شودبه ي سوم كه جفت خارج ميمرحلهي سوم: مرحله

اين صورت كه بعد از تولد نوزاد جفت به طور كامل بيرون 

آيد. بعد از تولد نوزاد انقباضات تا مدت كوتاهي ادامه مي

دقيقه ادامه  01-5ها بين يابد. خروج كامل جفت و پردهمي

يابد. در اين مرحله گذاشتن نوزاد روي قفسه ي سينه مي

سبب ترشح هورمون ها مي شود. در اين هنگام شما بسيار 

ها كافي به نوزاد داشته باشيد دست توجهزده هستيد. هيجان

 و پاهاي نوزاد را لمس كنيد و او را در آغوش بگيريد.
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 دردناكي پستان: 

رم، ها به مدت چند روز متوبا شروع توليد شير پستان

شوند و در قسمت نوك پستان ميسفت و دردناك 

 كنيد.احساس درد مي

 هموروئيد: 

ي مقعد پس از واريسي و تورم وريدهاي ناحيه

 اي شايع است.دوران بارداري و زايمان عارضه

 يبوست: 

مدفوع كردن تا چند روز پس از زايمان ممكن است 

ي يا زياتومدشوار باشد كه به دليل هموروئيد يا اپي

 ي مقعد ميباشد.ناحيه هايدرد ماهيچه

 ترشحات رحم: 

 ريزي طبيعيپس از زايمان ترشحات خوني يا خون

است. با گذشت زمان اين ترشحات به رنگ سفيد 

يا متمايل به زرد درامده و در حدود دو ماه كاملاً 

 شود.قطع مي

 درد در محل پارگي: 

ها ممكن است باعث ايجاد مشكل در راه رفتن بخيه

 د .و نشستن نماين

 

 استحمام كردن بعد از زایمان

 

ها بايد هميشه تميز و خشك باشد به طور محل بخيه

شود روزانه حمام برويد. زيرا آب گرم باعث مي

دردهاي حاصل از بخيه و درد پهلو كاهش پيدا كند. 

شامپوي بچه به آرامي به هاي ملايم و از صابون

هاي مورد نظر بماليد. بعد از حمام با حرارت قسمت

 ملايم سشوار محل بخيه را خشك كنيد.

  

  
  
  

هفته پس از زايمان روابط زناشويي  6بهتر است تا 

 برقرار نشود.

 

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 زایمان طبیعی

 

 

 

 

 

 

 

 

5 4 

 22/22/1422ابلاغ:

 21/20/1424بازنگری:

 21/20/1421بازنگری بعدی:

 MH.BR.PE.OBE-312کد:

 واحد آموزش به بیمار


