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چیست؟ رحم ی دهانه نارسایی    

 بدون باردار فرد رحم ی دهانه که هنگامی

 شود باز وانقباض درد احساس گونه هیچ

 آن به گردد وسقط نارس جنین دفع وموجب

 گویند می(سرویکس)رحم گردن نارسایی

 سرکلاژچیست؟

 باشد می رحم ی دهانه دوختن که سرکلاژ

 جنین حفظ جهت که است جراحی عمل

به  که افرادی در جنین سقط از وجلوگیری

 انجام هستند مبتلا رحم گردن نارسایی

 یک سرکلاژ که داشت توجه باید ،میگیرد

 بیمار به سرکلاژ با بلکه نیست قطعی درمان

بل )قزودرس وزایمان سقط که شود می کمک

 این.بیفتد اتفاق کمتر(حاملگی73تا73هفتهاز

 هفته) حاملگی سوم ماه معمولادر عمل

 البته ، می گیرد  انجام( حاملگی 21تا21

 میشود انجامنیز اورژانسی ازسرکلاژ مواردی

 رحم ی دهانه دلیل هر به که است وزمانی

 نیافته بهبود نیز استراحت وبا شده باز زودتر

 وبدون موفق درصد 09تا 38در عمل این.است

 خود اینکه به توجه با. میشود انجام مشکل

 را وعفونت زودرس زایمان شانس عمل این

 چکاب تا است لازم دهد می افزایش کمی

  .گیرد انجام مرتب طور به بعدی روتین های

شود؟ می انجام سرکلاژچگونه عمل  

است کهروش این عمل به این صورت   

 بعد از بی هوشی اپی دورال یا بیهوشی 

 دور دورتا مخصوص نخ با پزشک عمومی

.دوزد می را رحم ی دهانه  

 دهانه دوختن)سرکلاژ عمل از قبل لازم نکات

:(رحم ی  

 سلامت کامل بررسی کلاژ سر عمل از بیش*

می  صورت( اول ماهه سه غربالگری) جنین

.گیرد  

 درمان تناسلی دستگاه احتمالی عفونتهای*

.شودمی  

 عمل از قبل هفته یک همسر با نزدیکی عدم*

.شودمی رعایت جراحی  

 

 32/90/8201:  تدوین تاریخ 

 98/90/8191:  بازنگریتاریخ 

 98/90/8191تاریخ بازنگری بعدی : 

 MH.BR.PE.OBE.382کد : 

 واحد آموزش به بیمار



 مایع ومیزان جنین سلامت سونوگرافی با*

.شود می بررسی آمونیتوتیک  

 تا استراحت: سرکلاژ عمل بعداز لازم نکات

 نسبی واستراحت عمل از پس روز یک

( فعالیت محدودیت) بارداری ادامه در

 نزدیکی نداشتن.همچنین میشود توصیه

.بارداری تاپایان ترجیحا جنسی  

 جراحی عمل از پس دهنده هشدار علائم

:کلاژ سر  

                                            شکم شدن وسفت شل*

 پاره) بدن از گرم آب ناگهانی خروج*

(آب کیسه ناگهانی شدن  

                                                   واژینال ریزی خون *

    استفراغ و تهوع*

 *کمردرد در ناحیه ی زیر شکم

  ولرز درجه 73 بالای تب*

:کلاژ سر ممنوعیت موارد  

                                               واژن ریزی خون*

  رحم ی دهانه شدن ز*با

 شدن وسفت شل) رحمی انقباضات*

(  شکم  

  جنین ناهنجاری*

جنین های پرده پارگی*  

:توجه قابل نکات  

 جنین برای ای عارضه عمل این انجام*

  .ندارد

 طبیعی بارداری یک مانند غذایی رژیم*

 است

 نخ طبیعی زایمان انجام صورت در*

 برداشته 73 هفته از بعد باید سرکلاژ

 روشن خون  ترشحات است ممکن شود

 وجود روز چند تا کلاژ سر عمل از پس

. باشد داشته  

 با 17 ی هفته از بعد عمل این انجام*

 آب کیسه وپارگی عفونت زیاد احتمال

  .شود نمی وتوصیه است همراه

یک  در که هایی خانم معمولا: نکته

در دنکن می پیدا سرکلاژ به نیاز بارداری  

 عمل این باید نیز بعدی های حاملگی 

.شود انجام برایشان



 


