
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف 
 

ي عمل سزارين روشي است كه زايمان به وسيله

ي شكم و رحم در آن نوزاد با ايجاد برش بر ديواره

ي آيد. يك عمل جراحي رايج در حيطهبه دنيا مي

زنان و زايمان است كه در صورت وجود  مانع بر 

گيرد. عمل سرراه زايمان طبيعي انجام مي

گوناگوني براي حفظ جان مادر  سزارين به دلايل

شود و ممكن است به روش و نوزاد وي انجام مي

اي حسي ناحيهبيهوشي عمومي و يا بي

 )اسپانيال( انجام شود.

 

 :ضرورت زايمان سزارين
 چند قلويي-

 سزارين قبلي يا عمل جراحي روي رحم-

 درشت بودن بيش از حد جنين-

هاي غيرطبيعي قرارگيري جنين در وضعيت-

 رحم

بدحال بودن جنين در رحم كه به اقدامات -

 درماني ديگر پاسخ نداده است.

 :مادر يعوارض سزارين برا

 احتمال عفونت بعد از عمل-

 ايجاد چسبندگي رحم-

ريزي بيشتر و مدت اقامت بيشتر در خون-

 بيمارستان

احتمال برداشتن رحم در عمل سزارين بيشتر -

 است

مانند بالا رفتن     ßعوارض مربوط به بيهوشي -

فشار خون، مشكلات تنفسي، احتمال ورود 

داروهاي بيهوشي به گردش خون نوزاد از طريق 

 رحم و شير مادر

بروز عوارض احتمال افزايش نازايي بعد از  -

 سزارين

 :نوزاد يعوارض سزارين برا
يب هنگام جراحيمشكلات تنفسي                             آس

 

 

 

 :نعلائم خطر پس از زايمان سزاري
 تب و لرز-
 پريدگيسردرد، سرگيجه و رنگ-
 تورم و ترشح همراه با قرمزي محل بخيه-

ريزي شديد پيش از حد قاعدگي در خون-

 ي اول و دومهفته

سوزش و درد هنگام ادرار كردن يا عدم دفع -

 اختياري ادرار يا مدفوعادرار يا بي

 و بدبو از مهبلخروج ترشحات چركي -

 هادرد و تورم و سفتي پستان-

 ي ساق پا و ران.درد و ورم يك طرفه-

هاي فوق سريعاً در صورت وقوع هر يك از نشانه

ترين واحد بهداشتي به پزشك و يا نزديك

 درماني مراجعه كنيد.

 :حركت كردن و راه رفتن

براي بهبودي سريعتر مادر، تنفس عميق و حركت 

شود. در روز اول بستر توصيه ميزود هنگام از 

پس از عمل مادر بايستي با كمك پرستار حداقل 

 دوبار از تخت پايين بيايد.

1 2 3 



 
 :ي مادر پس از سزارينتغذيه 

شود بعد از سزارين از خوردن توصيه مي -

ي خام، غذاهاي نفاخ مثل حبوبات، ميوه

 هاي خام و شير پرهيز كنيد.سبزي

به منظور كاهش نفخ و يبوست مرتباً راه برود و  -

 بهتر است به ميزان كافي آب بنوشد.

صورت داشتن يبوست از روغن زيتون، آلو در  -

 خشك و انجير خشك خيس كرده استفاده شود.

پز، استفاده از غذاهايي مثل گوشت يا مرغ آب -

 ترجات پخته و آب رقيق كمپوت مناسبسبزي

 است.

براي جبران خون از دست رفته و كم خوني در  -

رژيم مادر، مواد غذايي پرپروتئين فراوان وجود 

 .شدداشته با

 

 :مراقبت از زخم

محل برش روي شكم، ممكن است به صورت 

عمودي يا افقي باشد، و پزشك با توجه به علت 

عمل سزارين روش و نوع برش را انتخاب 

 نمايد.مي

شود هاي مختلف ترميم ميتوسط نخ محل زخم

يك روز پس از جراحي مشاهده و پانسمان آن 

 گردد.تعويض مي

ها و همچنين هاي بخيه بسته به جنس آننخ

 شوند.روز بعد كشيده مي 01-7شرايط بدن مادر 

تواند دوش ايستاده بگيرد و محل زخم را مادر مي

 با صابون ملايم شستشو دهد.

 داشته شود.نگهزخم شكم بايد خشك 

 :تنظيم خانواده
توان پس از متوقف شدن تماس جنسي را مي

هفته بعد از  6الي  4ريزي ترشحات و خون

 زايمان انجام داد.

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 نيسزار
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