
 

 

 مسمومیت بارداری چیست؟

که قبلا  یمادران در ،یفشارخون در اثر باردار شیافز

 تیسابقه فشارخون نداشته اند را مسموم چگونهیه

 نامند. یم یپراکلامپس ای یباردار

یر ز یاز علائم هشدار دهنده کیدچار هر  اگر: هشدار

 :دیریخود تماس بگ بلافاصله با پزشک دیهست

 مداوم ای دیسر درد شد.1

 دنید د،ید یتار ،ینیاز جمله دوب یینایب راتییتغ.2

ور، به ن تیچشم، حساس یپران جلومگس ای اهیس یهالکه

 یینایاز دست دادن موقت ب ای

 شکم  ریدر بالا و ز تیحساس ای دیشد درد.3

 سوم( ایتهوع و استفراغ )در سه ماهه دوم  حالت.4

 در تنفس مشکل.5

 نیعارضه است، بنابرا نیترعیشا رمعمولیتورم غ :توجه 

 :دیریبا پزشک خود تماس بگ ریز طیدر شرا

 .هاپف دور چشم ایورم در صورت  .1

 .ها قابل توجه در دست ورموجود  .2

 از حد در مچ پاها  شیب ای یناگهان ورم.3

  اضاف وزن بیشتر از یک کیلو در هفته..4

تورم  یحاملگ تیتمام زنان مبتلا به مسموم :نکته

 یندارند و همه یوزن قابل توجه شیافزا ایمحسوس 

ا هستند مبتل عیوزن سر شیافزا ایتورم  یکه دارا یزنان

 .ستندین یحاملگ تیبه مسموم

 ایجاد مسمومیت بارداری چیست؟ لیدلا

 در اثر کاهشمسمومیت بارداری کارشناسان معتقدند که 

 یصورتدر ) دیآیبه وجود م نیخون به جفت جن انیجر

باز نشوند و در  یکاف یبه اندازه رحمی یهاانیکه شر

نرسد، رخ  نیبه جفت جن یخون کاف جهینت

 زین ابتیمانند فشار خون مزمن و د یطی.شرا(دهدیم

 خون به جفت شود. انیباعث کاهش جر تواندیم

از زنان رخ  یبرخ یبرا تیوضع نیا نکهیا لیدل  اما

به طور کامل  شودیمشاهده نم گرید یدر برخ و دهدیم

 زین یواحد حیتوض چیشناخته نشده است و احتمالاً ه

خاص،  یانهیزم یهایماریب ه،یتغذ ک،یوجود ندارد. ژنت

 گریعوامل د و یبدن به باردار یمنیا ستمینحوه واکنش س

مشکل نقش داشته  نیا ایجاددرممکن است  یهمگ

 باشند.

 :عوامل خطر

موارد زیر احتمال ابتلا به یکی ازدرصورت داشتن 

 مسمومیت بارداری درفرد زیاد می شود:

 یباردار تیابتلا به مسموم یداشتن سابقه خانوادگ.1

 یچاق.2

 (شتریب ایدو قلو ) یباردار.3

 سال 35از  شتریب ایسال  22کمتر از  سن.4

 یلقاح مصنوع.5

 ،دیهست یباردار تیاگر در خطر ابتلا به مسموم: توجه

سوم جهت نظارت  یممکن است پزشک در سه ماهه

 .دهد بیترت یشتریب ینهیجلسات معا،  ترقیدق

 :یباردار تیدرمان مسموم

 تیو وضع ی، مدت زمان بارداربیماریبه شدت  بسته به 

ا ت دیو شا هیاول یابیارز مدتی برای فرزند شما احتمالاً



 

 

 صیختش ی. برای شویدبستر مارستانیدر ب یبادار یانتها

است پزشک فشار خون را  یشما چقدر جد طیشرا نکهیا

و چند  دهدیادرار انجام م شیآزما کند،یکنترل م

 یبرا توانیم نی. همچنکندیم زیخون تجو شیآزما

انجام داد و احتمالاً  یرشد فرزند سونوگراف یبررس

 هینوزاد توص تیوضعمشاهده  یبراات وتستهایی شیآزما

 ودشیم

 ادیبعد از آن به احتمال ز ای یام باردار3۳هفته در  :توجه

 ختم بارداری ضروری می شود

 ام بارداری:73قبل از هفته 

 یخوب تیو فرزندتان در وضع باشدبا ثبات  تتانیوضع اگر

. دیندار یفور مانیبه زا یازیقرار داشته باشد، احتمالاً ن

تا تحت نظارت قرار  دیبمان مارستانیممکن است در ب

ر آن که د دیممکن است به خانه فرستاده شو ای. دیریبگ

 ونفشار خ همراه با محدود کردن فعالیت هادیبا صورت

 .دیخود را کنترل کن

مدت  یبرا باردار فرد اما استراحت مطلق که در آن

خطر لخته شدن خون باشد رختخواب  محدود به یطولان

 .شودینم هیتوص نی، بنابرامی دهد شیرا افزا

 : یباردار تیمسموم، عدم درمان خطرات 

 کم بودن ،جنین  فیرشد ضعو  مادر در هیبه کل بیسآ

 نیو جدا شدن زودرس جفت. علاوه بر ا ک،یوتیآمن عیما

، زودرس باشد مانیبه زا ازیمادر ن یحفظ سلامت یاگر برا

 آمدن شود. ایممکن است فرزند دچار اثرات نارس بدن

 نیدر ح یحاملگ تیدر صورت ابتلا به مسموم

 کرد؟ دیپس از آن چه با ای مانیزا

 یباردار تیپس از آن دچار مسموم ای مانیزا نیاگر در ح

ه به . بستدیریبه دقت تحت نظارت قرار بگ دیبا د،یشد

از تشنج  یریجلوگ یبراداروهایی ممکن است  ت،یوضع

 شوند. زیو کاهش فشار خون تجو

 مارستانیب از صیهفته پس از ترخ کیاحتمالاً توجه :

مراجعه به مطب مجدداً  دیجهت کنترل فشار خون با

د نمان یحاملگ تیکه علائم مسموم یاما در صورت د،یکن

را  یینایدر ب رییتغ ایشکم  یدرد در بالا د،یسردرد شد:

 .دیریبلافاصله با پزشک خود تماس بگ د،یتجربه کرد
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