
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در سراسر بدن نقاطي وجود دارد كه تحريك آن 

نقاط به هر شكلي مي تواند واكنشي را در عضو يا 

اندام ديگري ايجاد كند. اگر اين نقاط با فشار دادن 

تحريك شود به آن طب فشاري ميگويند كه در 

كمك به زايمان هم بسيار كارامد و هائز اهميت 

هر است. تحريك نقاط فشاري در دوران بارداري 

دقيقه  22ساعت يكبار و درحين ليبر با فاصله  2

دقيقه صورت ميگيرد با فشار  2يكبار به مدت 

مستقيم با بالشتك انگشت شست و به نحوي كه 

ناخن شست سفيد شود .ميتوان دو يا چند  3/1

 نقطه را به طور متوالي نيز تحريك كرد. 

 

 نقاط فشاري تسهيل كننده زايمان:
 و() نقطه هوگLI4نقطه 

محل:وسط زاويه بين استخوانهاي اول و دوم كف 

دست،بين انگشت شست و اشاره واقع در پشت 

 دست.

(كاهش در زايمان 2(كاهش استرس 1عملكرد:

 )و روند زايمان( (بهبود ديلاتاسيون3

 

 
 

 SP6نقطه 

انگشت )انگشت خود بيمار(بالاتر از قوزك  4محل:

 داخلي پا

 عملكرد:بهبود افاسمان

 
 GB21نقطه 

 

 

داخلي حد فاصل بين مهره اطلس و سر  3/1محل:

 شانه

 عملكرد:بهبود نزول سر جنين

 
 

 

 BL32نقطه 

 محل:فضاي سوم بين مهره اي ساكروم.

 عملكرد:ايجاد و تقويت انقباضات رحمي

 

1 2 3 



 
 

BOTTOC POIN

 
محل:محل تزريق عضلاني در باسن)فرورفتگي دو 

 طرف باسن(

 تقويت انقباضات رحم عملكرد:ايجاد و

 

 KIDNY 1(K1)نقطه 

فوقاني كف پا حد فاصل انگشت شست  3/1محل:

 و ساير انگشتان.

(تقويت قدرت 2(كاهش استرس 1عملكرد:

 عضلات لگن

 
 

 

 نقاط فشاري در دوران بارداري
 P6نقطه 

انگشت بالاتر از ساعد داخلي دست بين دو  3محل:

 تاندون

 راستفراغ بيماعملكرد:بهبود ريفلاكس و تهوع 

 
 

 BL66نقطه 

 محل:ريشه خارجي ناخن انگشت كوچك پا 

(ايجاد تلاطم در مايع آمنيوتيك و 1عملكرد:

)كمك به ( اصلاح بريچ2افزايش حركات جنين 

 چرخش سر جنين به طرف لگن مادر(

 

 
 

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 

 و زايماننقاط فشاري در بارداري 
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