
نکاتی درمورد مراقبت 

 از نوزاد

             :خواب 

 الگوي خواب كودكان بابزرگسالان فرق

 مي كند.بعضي از كودكان جاي شب و

 روزشان عوض مي شود وشب كمتراز

 روزمي خوابند وتنها گذشت زمان اين 

 مشكل را حل ميكند . يك راه اصلاح 

6الگوي خواب اين است كه در كودك   

 ماهه و بزرگتر هنگامي كه شب بيدار 

م دقيقه كاري به اونداشته باشي 51ميشود   

 تا خودش دوباره به خواب رود.بهتراست 

و  نوزاد به پهلو خوابيده شود يا به پشت  

 سرش به يك طرف باشد.در دوران 

ت.نوزادي نيازي به استفاده از بالش نيس  

 نوزاد بدون توجه به شب يا روز بودن 

ساعت به خواب  3دقيقه تا  02بين   

                                    ميرود.

 ختنه:

 نوزاد پسر از شش ساعت پس از 

  تولد وحداكثر تا پايان دوره نوزادي

  روز اول زندگي(توسط پزشك 02) 

 انجام ميشود .استفاده از هرگونه 

 دارو بدون دستور پزشك ممنوعيت

روز زمان لازم 52الي  7دارد.  

 است تا زخم بهبود يابد.            

 اكثر پزشكان از بي حسي موضعي

يرزعلايم استفاده ميكنند.با مشاهده   

  با پزشك يا مركز بهداشتي درماني

 تماس بگيريد.                         

 5           خونريزي از محل ختنه -

        قرمزي و تغيير رنگ وتيره -0

                           شدن نوك آلت

ه(ترشح چركي )عفونت محل ختن -4  

     ساعت بعد 2الي  6اگر نوزاد  -1

 04ازختنه ادرارنكند)حداكثر تا 

 ساعت(

        دندان در آوردن:   

  6تا  1معمولا اولين دندان در    

  32ماهگي در مي آيد و معمولا تا 

دندان شيري  02ماهگي كودك تمام   

 خود را خواهد داشت البته تاريخ 

 ميانگين زمان درآمدن دندان در

 كودكان متفاوت است. بعضي از

 كودكان فك ها را به هم ميفشارد



و يا كمتر غذا ميخورد ولي كودكان 

 به علت دندان درآوردن تب نميكند

 سربرآورد .اگر درد واضح )كودك

 گريه ميكند( دارد استفاده از مسكن

ز ميتواند به كودك رو 3تا  0براي   

 كمك كند.استفاده از مسكن بررسي

 شد ولي اغلب كمك كننده نيست.

 مالش دادن لثه با انگشت تاحدي 

               آرامش بخش است

 

ماه 0علايم خطر كودك زير   

                    كبود يا سياه شدن -5

              ساعت اول 04زردي  -0

       معمول وتحرك كمتر از حد  -3

        بي قراري و تحريك پذيري -4

           كاهش سطح هوشياري -1

      ناله و تو كشيدن قفسه سينه -6

 باز وبسته شدن سريع پرده هاي -7

                               بيني

  بار در دقيقه يا 62(تنفس تند )2

                           بيشتر(

            رنگ پريدگي شديد   -9

               بر امدگي ملاج  -52 

 

 

 

:اجابت مزاج   

 

 همه نوزادان بايد در هفته ي اول

 روزانه اجابت مزاج داشته باشند.

 نوع تغذيه)شير مادر يا شيشه( بر

 ميزان اجابت مزاج در هفته اول 

اولين مدفوع  تاثير نميگذارد.  

 مكونيوم نام دارد و حاكي از تميز

ه كارافتادن آن شدن روده و ب  

 است.شيرخواراني كه شير خشك

 ميخورند اغلب مدفوع خميري سبز

 يا قهوه اي رنگ دارند.رنگ 

يرمدفوع با توجه به نوع تغذيه متغ  

 است و رنگ مدفوع از نظر

 تشخيصي اهميت ندارد.اما پس از

 ده روزگي رنگ مدفوع سياه رنگ

 نيازمند مراجعه است.وجود خون 

مراجعه به بخشدر مدفوع نياز به   

 

 

 32/90/8201:  تدوين تاريخ 

 28/90/8191:  بازنگریتاريخ 

 28/90/8191 : تاريخ بازنگری بعدی

 MH.BR.PE.LA.391كد: 

 واحد آموزش به بیمار



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


