
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علل زایمان زودرس یاپره ترم 

اگرچه علت آن دقيقاً مشخص نيست ولي عوامل زير 

  نقش اساسي در زايمان زودرس دارند:

 هاي واژينال به خصوص باكتريالعفونت 

 هايي در رحمناهنجاري 

  جفككت ماننككد جفككت سككرراهي و يككا كنككد   مشككالا

 شدن جفت

  بزرگي بيش از حد رحم مانند چندقلويي و افزايش 

 مايع امنيوتيک

 ضربه به شام و جراحي شام 

  سال مادر 04سال و بالاتر از  81سن كمتراز 

 كوتاهي قد 

  مصرف دخانيا 

 ديابت حاملگي و افزايش فشار خون در حاملگي 

 پار  شدن زودرس كيسه آب 

 عوامل ژنتيک 

 شديدعفونت هاي ادراري 

  

 علایم زایمان زودرس     

انقباضا  منظم رحمي، گاهي اين انقباضا  بدون  

باشد و فقط سفتي و فشردگي در عضلا  رحم درد مي

 كند.ايجاد مي

  دردهاي شامي مانند دردهاي دوران پريود 

  افزايش يا تغيير واضح در ترشحا  واژينال، پارگي

 كيسه آب و دفع مايع روشن از واژن

 درد و فشار در قسمت انتهايي كمر 

  تورم ناگهاني يا شديد در پا، دست و صور 

 تغيير واضح در حركت جنين 

 تب و لرز، استفراغ و سردرد شديد 

  

  

 

 

 تعریف          
هفته 73زایمان زودرس به صورت زایمان قبل از

کامل حاملگی تعریف می شود زایمان زودرس یاپره 

حاملگی 73-02ترم به شروع زایمان بین هفته های 

گفته می شود وشایع ترین علت مرگ نوزادانی می 

 که فاقد ناهنجاری مادرزادی هستندباشد 

  عوارض زایمان زودرس     
زودرس مي تواندباعث عقب افتادگي ذهني زايمان 

نوزاد اختلالا  شنوايي وبينايي وحركتي درنوزاد شود 

وسن باارداري به طور معاوس باخطرمرگ ومير 

نوزادان درارتباط است مرگ ومير نوزادان به ميزان 

 قابل توجهي درارتباط بااختلالا  نورولوژيک است

 ناپايداري درجه حرار  

 قلبي وعروقي مانند مجراي شرياني باز بيماري هاي
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 راه های پیشگیری از زایمان زودرس 

  در طول دوران بارداري پزشک بايد روند رشد جنين
تان را بررسي كند و علائم عمومي بدن خود و جنين

هاي مادر و كنترل تغذيه و تا بتوان باكنترل بيماري
شرايط از تولد نوزاد نارس تا حدي جلوگيري تأمين 
 كرد.

  قبل از مصرف هر گونه دارو حتي مسان با
 تان مشور  كنيد.پزشک

  رژيم غذايي خود را دست كم نگيريد و مصرف
ها و مواد غذايي سالم به ويژ  گوشت ماهي خوراكي

 است را فراموش نانيد. 3كه سرشار از امگا 
  طبيعي نگه داريد در دوران وزن خود را در شرايط

بارداري بيش از حد دچار اضافه وزن و چاقي 
 نشويد.

  از استعمال سيگار و قرار گرفتن در محيطي كه در
 آن افراد سيگاري حضور دارند پرهيز كنيد.

 توانند با پزشک مادران افسرد  و مضطرب مي
ها را متخصص گفتگو كنند و ترس و اضطراب آن

 د.به حداقل برسانن
 شود.هاي دهان و دندان توصيه ميدرمان عفونت 
 اند، ي زايمان زودرس داشتهدر افرادي كه سابقه

محدوديت فعاليت و استراحت در وضعيت خوابيد  
 .شودبه پهلو توصيه مي

  

 

 درمان
كنند درد زودرس را در برخي موارد پزشاان سعي مي

 متوقف سازند.

دهند. ي به پيشروي و زايمان مي* اما گاهي نيز اجاز 

گذارد مانند زماني كه شرايط رو به وخامت مي

بارداري يا جنين در وضعيتي غير قابل درمان مسموميت 

در داخل رحم باشد به دنيا آمدن زودتر نوزاد بهترين 

 انتخاب است.

* بسته به ميزان زمان باقي ماند  از بارداري پزشاان 

براي جلوگيري و كاهش مشالا  تنفسي از 

 كنند.استروئيدها استفاد  مي

ها توكوليتک* براي جلوگيري از انقباضا  رحمي از 

ي انقباضا  رحمي( استفاد  )داروهاي سركوب كنند 

 نمايند. مي

  

 

 

 بیمارستان شهید محمد منتظری
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