
  

 

 بیمارستان منتظری نجف آباد
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 خنك شكل به را جات ميوه و سبزيجات--

 .كنيد استفاده

 روي يخ اي تكه تشنگي، احساس هنگام-

 و ماند مي دهان در بيشتر زيرا بگذاريد زبان

 .كند مي برطرف بهتر را تشنگي حس

 

از خوردن غذاهاي تند و ادويه دار خودداري 

 .شودكنيد زيرا باعث افزايش تشنگي مي

آب را در دماي اتاق بنوشيد و براي رفع -

عطش چند قطره آبليمو تازه به آن اضافه 

 كنيد.

فاده تاز تخم شربتي به علت پتاسيم بالا اس

 نكنيد.

 

 

اگر مبتلا به ديابت هستيد به طور مداوم قند 

خون خود را چك كنيد زيرا بالا بودن قند خون 

 عاملي براي پرنوشي و احساس تشنگي ميباشد.

 

فراموش نكنيد مقدار آب مورد نياز  روزانه بدن -

 شما مساوي است با:

سي سي آب)نيم ليتر( +حجم ادرار دفعي 055

 روزانه

ب غذاها)خورشت،سوپ كه اين مقدار شامل آ

و...(،آب ميوه و سبزيجات و مايعاتي كه بين روز 

 مصرف ميكنيد.
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 ه:مقدم 

آب بعد از اكسيژن مهمترين عامل ادامه حيات -

 .باشدمي

باشد كه تقريباً آب يكي از تركيبات اصلي بدن مي -

درصد وزن بدن انسان را تشكيل  05تا  05حدود 

 دهدمي

آب از طريق غذاي خورده شده و آب نوشيده شده -

ها )ادرار( پوست شود و از طريق كليهجذب بدن مي

ها )تنفس( و مدفوع از بدن دفع )عرق كردن(، ريه

 شودمي

در يك فرد سالم، ميزان آب دريافتي و آب -

باشد.نياز يك از دست رفته تقريباً برابر مي

بسته به ساختار بدني، سن،  ، فرد به آب

عادات غذايي و آب و وجود بيماري،فعاليت،

 .باشدهوا متغير مي

هر بيمار كليوي با توجه به نوع بيماري كه - 

ها دارد، بايد ميزان متفاوتي از نوشيدني

 .مصرف كند

 

اگرچه نوشيدن آب فوايد بسياري دارد و به   

همه افراد به خصوص در فصل تابستان توصيه 

توانند، آب بنوشند اما شود كه تا جايي كه ميمي

احتقاني قلب بيماران قلبي كه مبتلا به نارسايي 

هستند يا افرادي كه از نارسايي كليوي رنج 

برند، محدوديت دريافت مايعات دارند و نبايد مي

به ميزان فراوان آب بنوشند چون دريافت بيش 

ها از حد مايعات باعث ابتلا به مسموميت در آن

 .شودمي

اگر بيش از حد مجاز و تعيين دياليزي بيماران -

ات بنوشند، دچار شده توسط پزشك خود مايع

و كمبود سديم ،اضافه وزن افزايش فشارخون 

ها را به خطر شوند و اين امر سلامتي آنمي

 .اندازدمي

آب مورد نياز بدن از طريق آشاميدني ها،ميوه -

ها،سبزيجات و آب مورد نياز براي پخت غذاها 

 تامين ميشود.

 

 

 گيري اندازه قابل كوچك ليوانهاي و فنجانها از-

 .كنيد استفاده مايعات و آب نوشيدن براي

 .بنوشيد آب هستيد تشنه كه زماني فقط-

 اجتناب( بالا سديم حاوي) شور غذاهاي از-

 .كنيد

 باعث ترش و سفت نباتهاي آب مكيدن-

 را دهان خشكي و شود مي بزاق ترشح تحريك

 .كند مي برطرف

از انواع يخ در بهشت ميوه اي استفاده -

ميزان پتاسيم موجود در ميوه  كنيد.)باتوجه به

ها ميتوانيد ميوه ها را داخل مخلوط كن ريخته 

سپس داخل ظرف مناسب در فريزر به مدت 

چند ساعت قرار دهيد.چند قطره گلاب يا 

 ليموترش نيزميتوانيد اضافه كنيد(

جويدن آدامس هاي بدون قند باعث تحريك -

بزاق دهان ميشود و محيط دهان را مرطوب 

 رد)به خصوص آدامس هاي نعنايي(نگه ميدا
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