
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبتهای غذایی در دیالیز:
همودیالیز نوعی روش درمانی است و برای موفقیتت 
 در درمان رعایت تغذیه صحیح اهمیت زیادی دارد . 

همودیالیز مانند دیگر افراد برای رفت  نیتاز  انبیمار
حیاتی خود نیازمند مصرف غذا و تامین انرژی , مواد 
معدنی و ویتامین ها هستند با توجه به اینکه در ایتن 
بیماران به علت نقص در کارکرد کلیه هتا دفت   و و 

ی چون سدیم , پتاستیم , فست ر ومتواد زا تد املاح
حاصل از سوخت و ساز مواد غذایی به خصوص مناب  

 غذایی حاوی پروتئین دچار اشکال می شود . 
ه کتارکرد رعایت برخی نکات تغذیه ای جهت کمک ب

 و کاهش عوارض بیماری مهم است . 
 

 انرژی : 
بیمار دیالیزی نیازمند تامین انرژی به مقتدار کتافی 
است در بسیاری از بیماران به دلیل عدم تامین انرژی 

 می باشدکافی سوءتغذیه رایج 
 

سوء تغذیه یتک بیمتاری بتالقوا رایتج در بیمتاران 
ا , همودیالیزی استت . از دستت دادن پتروتئین هت

 مینواسید ها و سایر مواد مغتذی رتروری در  تی 
 روش دیالیز سوءتغذیه را بیشتر می کند .

سوءتغذیه منجر به تاخیر در بهبود زخم ها , رتع  , 
افتزایش خستگی , افزایش حساسیت بته ع ونتت , 

دفعات بستری در بیمارستان و افزایش متر  و میتر 
ید تحتت می شود . در نتیجه تمام بیماران دیالیزی با

 ارزیابی تغذیه ای قرار بگیرند . 
 

 

 پروتئین : 
گرم  01الی  01ر همودیالیز حدود بابه دلیل اینکه  ی هر 

پروتئین دف  می گردد نیاز به پروتئین در بیماران 

همودیالیزی بیشتر از بیماران مبتلا به نارسایی مزمن 

 کلیه است . 

 قرمز(  شتقو ی کبریت گو 1) به اندازا گرم پروتئین 10

 عدد تخم مرغ  1گرم پروتئین :  01

 گرم پروتئین : نص  لیوان شیر کم چرو  1

 گرم پروتئین : به اندازا یک قو ی کبریت پنیر 7

 

پروتئین میتواند به ح ظ سطح پروتئین خون و بهبود 

 سلامت و تقویت ماهیچه ها کمک می کند .

 کربوهیدرات : 
بالا ) نان گندم  مصرف غلات کامل و فیبر احتیاط در 

 لازم می باشد.کامل , غلات سبوسدار , برنج قهوا ای ( 

 سدیم : 
دف  سدیم در بیماران دیالیزی به  ور کامل انجام نمی 

بدن باعث ایجاد ورم , فشارخون  شود و تجم  سدیم در

 و در موارد شدید نارسایی قلبی می شود .

مثل انواع  ادینمک ز یحاو یعدم مصرف غذاها

 مادا  یو پ ک و غذاها پسیو کالباس , چ سیسوس

 0و کنترل مصرف نمک  عام در حد روزانه  یکنسرو

 باشد . دیتواند م  یگرم م 1,2حدود  یخور یقاشق چا

 

 

 پتاسیم : 
قا یدر بیماران همودیالیزی باید سطح پتاسیم سرم دق

سبزی ها مواد غذایی که در گروا میوا ها و کنترل گردد . 

 غنی از پتاسیم هستند . قرار دارند 

 زیر :  میوا های  در مصرفاحتیاط 
 میوا های خشک ) کشمش , انجیر خشک ,میوا خشک ( 

 بر  زرد  لو                  پرتقال ,  و پرتقال  

  لو بخارا خشک            انار                   خرما 

 البی زرد  لو                         شلیل                

 خرمالو                          کیوی               گرمک 

  نارگیلخربزا                           موز                   

  لو                                و  لبالو            و  لو 

 انتخاو از میوا های زیر : 
 توت فرنگی                 و انگور     سیب                           

 گلابی                           نارنگی                    زغال اخته   

 توت                             ناناس                    تمشک 

 گیلاس                         لیمو شیرین            خربزا 

            انگور            انگور                           لیمو ترش    

 انبه                 هلو                             هندوانه  

 

  بار از میوا های کم پتاسیم در  1تا  1خوردن

 کافی می باشد. ول روز

                   

1 2 3 



 
 

 انتخاو  از سبزیجات زیر : 
 خیار                  اس ناج خام وبیا سبز                    ل

 سیر         پیاز                            بادمجان            
 کدو سبز      سالاد                         تربچه                 

 ذرت                          فل ل دلمه ای             کلم 
 قارچ                         مارچوبه                       هویج 
 کرفس خام                        شلغم                    گل کلم 

 
 سبزیجات زیر :  احتیاط در مصرف

 سیب زمینی                        فل ل تند 
 گوجه فرنگی                     باقلا سبزی 

 بامیه                    کدو حلوایی     
 چغندر                               اس ناج  

                             
  بار از سبزیجات کم پتاسیم در  1تا 1خوردن

 کافی می باشد. ول روز 

 
 فس ر : 

جهت تنظیم سطح فس ر سرم در بیماران همودیالیزی 
داروهایی  علاوا بر رعایت رژیم غذایی این بیماران از

به نام متصل کنندا های فس ر که توسط پزشک تجویز 
 .  می کنندمی شود نیز است ادا 

بیماران همودیالیزی باید توجه کنند که این داروها را 
دقیقا قبل از غذا یا در حین غذاخوردن و یا حداکثر 

حدود مبلافاصله بعد از غذاخوردن مصرف کنند .برای 
بایست نکات زیر را کردن فس ر رژیم غذایی می 

 رعایت کنند . 
  شیر , ماست , بستنی , مصرف  محدود کردن

 (  بار در روز 0پنیر , دوغ , کشک , خامه ) 
 

  , محدود کردن حبوبات از قبیل نخود , لوبیا
 , لپه , باقلا عدس , ماش 

 حذف نوشابه های کولا 

  محدود کردن مصرف  مغزیجات 

  دریاییمحدود کردن مصرف ماهی و غذاهای 

  مصرف دل و جگر و قلوا و کله  محدود کردن
 پاچه 

 
 مایعات : 

میزان دریافت مایعات روزانه در بیماران همودیالیزی 
مصرف بیش از حد مایعات سبب  باید دقیقا رعایت شود

کاهش ناگهانی وتورم , گرفتگی , سردرد , رع  تن س 
  فشار خون حین دیالیز و... می شود . 

شامیدنی  ه وزن هستید بیشتر از  و اگر دارای اراف
 است ادا کنید .

اگر دارای وزن کم هستید از مایعات دارای کالری بالاتر 
 است ادا کنید . )مثل  و میوا کم پتاسیم (

 
 مشکلات رایج در همودیالیز:

 کمخونی-
 بی اشتهایی-
کاهش وزن و تحلیل عضله یا افزایش وزن به دلیل -

 وجود ادم
 خشکی پوست و مو-
 احساس رع  و خستگی-
 تشنگی-
 دیابت، وجود بیماریهای مزمن و زمینه ای از قبیل-
 و... پرفشاری خون 

 
 

 
 
  

 

 
 بیمارستان شهید محمد منتظری

 

 همودیالیزتغذیه در نکات 
 

 

 
 

 تغذیه  واحد
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