
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه
د ننتوانها  هیکه در آن کل یطیه شرانارسایی کلیوی ب

کاهش  یو به معن شودیگفته م،د نعمل کنبدرستی 
از مهمترین عوامل ایجاد نارسایی است. هیعملکرد کل

کلیه میتوان به دیابت،فشارخون بالا،کلیه پلی 
 یماریکه به ب یهنگام سک و... اشاره کرد.یکیست

 ییغذا میدر رژ رییبه تغ ازین دیمبتلا هست ه،یکل
ها محافظت و به بهتر  هکلی از  تواند یکه م دیدار

تواند به کنترل  یم نیکمک کند. همچن یماریشدن ب
 زیو فشار خون بالا ن ابتیمانند د گرید یهایماریب

 کمک کند.

 رژیم غذایی در بیماران کلیوی مهمترین اصول
 فسفر  و سدیم)نمک(، پتاسیم ،پروتئینرف مص کاهش 

 بیآس زانیبسته به م ییغذا یهاتیمحدود میباشد.

که در مراحل  یگوناگون هستند. مثلا افراد ها،هیکل

که  ینسبت به کسان، هستند  یویکل یماریب یهیاول

را  یمتفاوت ییغذا یهاتیدارند، محدود یویکل یینارسا

 قیاز طر دیشما با یانرژ یبخش اصل. کنندیدنبال م

)از نوع غیر اشباع و بدون  هایو چرب هادراتیکربوه

 شود، نیتامکلسترول(

 مهمترین محدودیت غذایی در بیماران کلیوی پروتئین:*
 میباشد.مقدار پروتئین مصرفی با توجه به مرحله بیماری 

 و شرایط بیمار مشخص میشود.
 ممکن هیهای کل مارییب ییدر مراحل ابتدا

  یتان محدود شود ول ییغذا میرژ نیپروتئ زانیم است
 است . ازین نیپروتئ هیکل وندیپ ای زیالید مرحله انجامدر
 
 
 

 
اما بطور کلی توصیه میشود منابع غذایی مانند 

گوشت قرمز،مرغ،ماهی،دل و جگر که حاوی 
پروتئین زیاد هستند کمتر مصرف شود.تخم مرغ و 

رژیم غذایی  شیر بدلیل ارزش بالای پروتئینی در
 توصیه میشود.

 

در بدن دارد  یادیز یاتیح یهانقش میپتاس :میپتاس*

را  میمصرف پتاس دیدارند با یویکل یماریکه ب یاما افراد

شان بالا نرود. معمولا آن در خون زانیمحدود کنند تا م

از میوه و سبزیجات کم پتاسیم و متوسط  شودیم هیتوص

 پتاسیم استفاده شود.

ساده در مورد کاهش مصرف  یچند نکته جانیدر ا .

 آورده شده است: میپتاس

 ساندنیکندن، خردکردن و خبا پوست دیتوانیم

قبل به مدت چند ساعت  جاتیسبز ریو سا ینیزمبیس

. قبل از پخت، آب دیآن بکاه میپتاس زانیاز ماز مصرف 

 .دیرا عوض کن جاتیسبز یمحتو

و  وهیوجود در مم میپتاس یمحتوا زانیاز م وپزپخت

 .دیاستفاده کن یشتریآب ب زانیاز م کاهد؛یم جاتیسبز

پخته، لوبیا زردآلو،: سیم عبارتند از غذاهای غنی از پتا .

شیره   موز، چغندر، بروکلی، طالبی، شکلات، کلم برگ و

، مغزها، پرتقال، کره بادام زمینی، پخته قند، قارچو 

نمک عادی خشک، کشمش، جایگزین  زمینی، میوهسیب

 و... یفرنگ)نمک پتاسیم( و گوجه

 

 

جوانه حبوبات، کاهو،  ار،یخاما  مواد غذایی مانند:

فلفل سبز،  اسبز،یلوب از،یپ ،یکلم، کلم بروکلکلم، گل

 هندوانه،بادمجان، شلغم، تربچه،کدو سبز، 

 ،گلابی،واسیر، گیلاس، سیب  ج،یهو،  لیموشیرین

 .وندشیمحسوب م میپتاسکم انگور و...

 

را  یفسفر اضاف توانندینم دهید بیآس یهاهیکل فسفر:*

 یاریاست که در بس یمعدن یدفع کنند و فسفر هم ماده

منجر به  تواندیفسفر م ادیز ریاز غذاها وجود دارد. مقاد

 دیرا با ییمصرف فسفر غذا نیبه بدن شود، بنابرا بیآس

 ر،یاز فسفر مانند پن یغن ی. غذاهادیدر روز محدود کن

 ،یبستن ا،یکاکائو، کارامل، نوشابه کولا، سبوس غلات، لوب

مغزها، کره بادام  ،یو محصولات لبن ریجگر، ش ر،یماءالشع

،سیب ،اسفناج پخته،رب گوجه نیسارد یماه ، ینیزم

قارچ کنسرو ی آبپز،بامیه،نخودسبز،کلم بروکلی ، زمین

 یاتازه،مارچوبه

 

دارد و  از غذاها وجود یاریدر بس میسد :میسد*

 دهید بیآس یهاهینمک نمکدان است. کل یجزء اصل

 زانیم جهیکنند، در نت دفعرا  یادیز میسد توانندینم

 شودیم هی. معمولا توصابدییم شیآن در خون افزا

گرم در روز  یلیم 0222را به کمتر از  میمصرف سد

 دیمحدود کن

 

 

 

 

1 0 3 



 
 

است طبیعی  ادرارتان یکه خروج یتا زمان *مایعات:

 نی. با ادیرا محدود کن عاتتانیندارد که مصرف ما یازین

آب بدن را ، ممنوع است. نمک  میسد زیاد حال مصرف

 عاتیما دیجبران آن با یکاهش داده و بدنتان برا

عمدتاً در نمک طعام و  میمصرف کند. سد یشتریب

( تنقللاتکنسرو،  س،یسوس ری)نظفراوری شده یغذاها

نمک دارند.  زین رینان، پن رینظ یما موادا شود،یم افتی

و  اهانیوپز نمک طعام را با گپخت ندیدر فرا دیکن یسع

و  دیینما نیگزیجا مانند آبلیمو یا آویشن گرید یهاهیادو

کاهش در  کهنیبه محض ا .دیاز مواد تازه استفاده کن

 د،یتورم مچ و کف پا را احساس کرد ایادرار  یخروج

. دیخود را کاهش ده عاتیمصرف ماکه  دهیوقت آن رس

 یمحاسبه یبه شما در راستا پزشک یا کارشناس تغذیه ،

در طول روز کمک خواهد کرد. به  عاتیمصرف ما زانیم

 !کندیشور، شما را تشنه م یکه غذا دیخاطر داشته باش
تان ممکن است  هیشما بر اساس عملکرد کل ییغذا میرژ

 .  دینما رییتغ

 است ؟ ازینی نیتامیومکمل  ایآ
 میرژ را از و مواد معدنی نهایتامیو اطور عادی شم به

 میکه رژ یاما زمان دیینما یم افتیروزانه تان در ییغذا
مواد و  نیتامیو یزانیشود به م یشما محدود م ییغذا

با نظر  دیکه حتماُ با دیدار ازیبصورت مکمل ن مغذی
ن ممک نهایتامیو یچون برخ دیینما استفاده پزشکتان

و فسفر  میکلس مضر باشند . هیکل مارییاست برای ب
 یمهم در حفظ سلامت استخوانها م یماده معدن ود

 یکاف فسفر خون به اندازه هیکل هاییماریدر ب باشند .
 میفسفر در خون کلس ادیز زانیشوند و م یجذب م

 به موجب صدمه دهد و  یاستخوانها را کاهش م
 شود. یآنها مو شکننده شدن  فیو ضع استخوانها

 
 

کمتر غذاهای حاوی فسفر که قبلا ذکر شده  مصرفبا 
که  دیفسفر خونتان را کاهش ده زانیم دیتوان یشما م

 .ابدی یکاهش نم تانیاستخوانها  میکلس جهینتدر
 یاز پوک رییو جلوگ شتریب میکلس افتیدر  برای

مکمل  افتیبا پزشک معالجتان جهت در دیاستخوان با
  .دیینما مشورت

 چند توصیه
 

کنند باید در استفاده میرا افرادی که از داروهای زیر 
 :ند نمایمصرف پتاسیم احتیاط 

 ،لوزارتانپروپرانولول،آتنولول،کاپتوپریل،آنالاپریل،
 ،پرسوالسارتان،اسپیرونولاکتون،تریامترن،آمیلو

 . ایندومتاسین،سیکلوسپورین
نمک مصرفی روزانه را به نصف قاشق چایخوری #

 ود کنید.محد

تاسیم،آب خورشت مصرف میوه و سبزیجات پرپدر  #
 سویا ،لبنیات، حبوبات کمپوت،ها،آب گوشت ها،آب 

 نان سبوسدار، مغزیجات)تخمه،کنجد،آجیل ها(،
بستنی)به استثنای بستنی یخی(،دل و قلوه،سوسیس و 

 کالباس،نوشابه ها)بویژه سیاه( ،احتیاط کنید.
جامد از روغن های در پخت و پز به جای روغن های #

 مایع مانند زیتون استفاده نمایید.
غذا را بصورت آب پز،بخار پز و یا کباب شده استفاده #

 نمایید.
محصولات بسته بندی و فراوری شده کمتر استفاده #

 کنید.

 :چند خوراکی مفید برای بیماران کلیوی
 ،انواع بلغور گل کلم،انگور قرمز،سفیده تخم مرغ،خیار،

،شلغم  ،فلفل دلمه ای پیاز،بلوبری سیر،گندم سیاه،
 .،تربچه

 
 

 

 
 

 بیمارستان شهید محمد منتظری

 بیماران کلیویتغذیه در 
 )پیش ازدیالیز(
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